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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Ameiurus melas

NOME COMMERCIALE: Pesce gatto

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (<)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 389,00 / /
Energia (kcal)* 92,50 40 4
A basso con;esr)autod grassi Senza grass| (<)
Grassi (9)" 3,30 3 0,5
Abasso come',“md grassi Senza grassi saturi (s)
saturi (£)
Acidi Grassi Saturi (9)* 0,84 1,6 0.1
Carboidrati (g)* 0,20 / /
Zuccheri (g)* 0,20 / /
Fonte di proteine (2) Adaitoctl)nlenmo di
proteine (=)
Proteine (9)” [ 15,50 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A basso contenuto di sale (<) A bassisssi:::(cst;menmo &
Sale (g)* | 0,16 0.3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,98 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 1,02 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 15,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,20 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 12,50 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 5,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,51 1,50 3,00
Magnesio (mg) 23,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 380,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 130,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 12,60 8,25 16,50
Ferro (mg) 3,70 2,10 4,20
lodio (ug) 35,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Amphioctopus fangsiao

NOME COMMERCIALE: Polpo ocellato

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (s) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 277,80 / /
Energia (kcal)* 65,60 40 4
A basso caﬁic;utod grassi Serzagrassi(<)
Grassi (g)" 0,80 3 0,5
A basso cwevmod grassi Senzs grassi saturi (3)
saturi (=)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,11 1:5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g) 0,00 / /
- Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) rcheina (2)
Proteine (qg)* [ 14,60 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abasso continifod sala (<) A bassissimo contenuto di
sale (5)
Sale (g)* l 0,63 0.3 0.1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,06 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,20 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 44,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,00 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 20,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 3,10 1,50 3,00
Magnesio (mg) 43,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 200,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 190,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 2,20 2,10 4,20
lodio (ug) 0,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Anguilla anguilla

NOME COMMERCIALE: Anguilla di FIUME

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

[ Valori per etichefta Coefficienti
A basso contenuto calorico (s) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 1085,50 / /
Energia (kcal)* 261,00 40 4
A basso contenuto di grassi (=) Senza grassi ()
Grassi (9)* 23,70 3 0,5
A basso contem(.nsc;dl grassi saturi Serizarassi saturl(<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 6,37 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,10 / /
Zuccheri (9)* 0,10 / /
Fonte di proteine (2) Ad::zm gl
Proteine (g)* I 11,80 12% di Energia (kcal) 20% di Energia (kcal)
A basso contenuto di sale (<) A bassissimo contenuto di
sale (s)
Sale (g)* | 0,16 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 10,38 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 5,51 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 1200,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (pg) 1,00 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 6,57 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 2,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 31,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 3,40 1,50 3,00
Magnesio (mg) 27,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 217,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 218,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 18,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 1,00 2,10 4,20
lodio (ug) 107,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla

parametrazione del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici

"claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Anguilla anguilla

NOME COMMERCIALE: Anguilla di MARE

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

[ Valori per etichefta Coefficienti
A basso contenuto calorico (s) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 989,00 / /
Energia (kcal)* 237,00 40 4
A basso contenuto di grassi (=) Senza grassi ()
Grassi (9)* 19,60 3 0,5
A basso contem(.nsc;dl grassi saturi Serizarassi saturl(<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 5,27 1.5 0,1
Carboidrati (g)* 0,70 / /
Zuccheri (9)* 0,70 / /
Fonte di proteine (2) Ad::zt; ?nete(:)[: gl
Proteine (g)* I 14,60 12% di Energia (kcal) 20% di Energia (kcal)
A basso contenuto di sale (<) A bassissimo contenuto di
sale (s)
Sale (g)* I 0,22 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 8,58 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 4,56 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 980,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (pg) 1,00 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 4,90 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 2,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 17,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 2,50 1,50 3,00
Magnesio (mg) 27,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 270,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 223,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 18,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,60 2,10 4,20
lodio (pg) 80,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

"claim nutrizionali"

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla
parametrazione del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Anguilla anguilla

|INOME COMMERCIALE: Anguilla

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (<) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 913,92 / /
|Energia (kcal)* 115,76 40 4
A basso contenuto di grassi () Senza grassi (s)
Grassi (g)* | 13,59 3 0,5
A basso contem:?) di grassi saturi Serza grassi saluri (<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 3,17 1.5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (9)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) AL SIS CORGID
proteine ()
Proteine (g)* | 19,21 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A basso contenuto di sale (<) Abassisssi::(cst;menuto 2
Sale (g)* I 0,17 03 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 7,11 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 1,77 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 1121,50 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,00 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 14,10 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,80 12,00 24,00
Calcio (mg) 19,50 120,00 240,00
Zinco (mg) 2,06 1,50 3,00
Magnesio (mg) 19,50 56,25 112,50
Potassio (mg) 271,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 263,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 6,50 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,85 2,10 4,20
lodio (ug) 25,00 22,50 45,00

Legenda

I valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg. (UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo l'art. 30 del Reg. 1169/2011.

"claim nutrizionali"

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla
parametrazione del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Anguilla japonica

NOME COMMERCIALE: Anguilla giapponese

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (=) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 1009,90 / /
Energia (kcal)* 243,30 40 4
Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 19,30 3 0,5
bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)
saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 4,12 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,30 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
) Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) proteine (2)
Proteine (g)* l 17,10 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abassocortanuo d sale (=) A bassissimo contenuto di
sale (5)
Sale (g)* I 0,20 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 8,44 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 2,89 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 2400,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 3,50 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 18,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 2,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 130,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,40 1,50 3,00
Magnesio (mg) 20,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 230,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 260,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 50,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,50 2,10 4,20
lodio (pg) 17,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Anoplopoma fimbria

NOME COMMERCIALE: Carbonaro

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 856,65 / /
Energia (kcal)* 206,55 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 16,95 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 3,85 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 13,50 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,17 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 8,96 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 1,82 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 796,50 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,15 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 3,50 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 25,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,31 1,50 3,00
Magnesio (mg) 40,50 56,25 112,50
Potassio (mg) 349,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 174,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 36,50 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,79 2,10 4,20
lodio (pg) 0,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al D1"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Atherina boyeri

NOME COMMERCIALE: LATTERINO O ACQUARDELLA

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico s calorie (<)
(=)
Energia (kj)* 603,40 / /
Energia (kcal)* 144,80 40 4
A basso contenuto di grassi .
= Senza grassi ()
Grassi (g)* | 9,60 3 0,5
A basso contenuto di grassi 3
saturi (S) Senza grassi saturi (S)
Acidi Grassi Saturi (g)* 2,18 1,5 0,1
Carboidrati (9)* 0,00 / /
Zuccheri (9)* 0,00 / /

Ad alto contenuto di proteine

Fonte di proteine (2) 2)

Proteine (g)* | 14,60 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal)
e di sale (<) A bassissimo contenuto di
sale (s)
Sale (g)* | 0,30 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 2,56 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 3,78 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 113,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (pg) 11,00 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 11,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 888,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,00 1,50 3,00
Magnesio (mg) 31,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 360,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 350,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 34,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 1,40 2,10 4,20
lodio (ug) 29,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del valore
riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici “claim nutrizionali”

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Boops boops

NOME COMMERCIALE: Boga

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 369,10 / /
Energia (kcal)* 87,20 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 1,20 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,37 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,80 / /
Zuccheri (g)* 0,80 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 18,30 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,17 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,56 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,26 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 0,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,00 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 65,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 2,00 1,50 3,00
Magnesio (mg) 22,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 348,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 125,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 70,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 4,10 2,10 4,20
lodio (pg) 30,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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ASSOITTICA

Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Brama brama

NOME COMMERCIALE: Pesce castagna

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (S) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 417,60 / /
Energia (kcal)* 98,70 40 4
Abasso oon?;r)uo di grassi Serza gpassi (3)
Grassi (g)* 1,50 3 0,5
A basso contenuto di grassi A A
satwi (3) Senza grassi saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,40 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,20 / /
Zuccheri (g)* 0,20 / /
7 Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (=) protine (=)
Proteine (g)" l 21,10 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
: - |Abassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale (<)
Sale (g)* I 0.14 0.3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,45 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,21 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 14,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 0,70 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,50 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,50 12,00 24,00
Calcio (mg) 8,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,35 1,50 3,00
Magnesio (mg) 30,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 365,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 221,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 33,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,60 2,10 4,20
lodio (ug) 22,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo 'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del
valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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X1 Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Brosme brosme

NOME COMMERCIALE: Brosme

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (s) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 348,53 / /
Energia (kcal)* 82,21 40 4
A basso caﬁic;utod grassi Serzagrassi(<)
Grassi (g)" 0,69 3 0,5
A basso cwevmod grassi Senzs grassi saturi (3)
saturi (=)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,13 1:5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g) 0,00 / /
- Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) rcheina (2)
Proteine (qg)* [ 19,00 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abasso continifod sala (<) A bassissimo contenuto di
sale (5)
Sale (g)* l 0,08 03 0.1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,09 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,28 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 18,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,04 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 10,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,38 1,50 3,00
Magnesio (mg) 31,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 392,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 204,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 36,50 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,83 2,10 4,20
lodio (ug) 0,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al D

ASSOITTICA

Ricerca & Sviluppo srl

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Cancer pagurus

NOME COMMERCIALE: Granciporro atlantico

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

[ Vvalori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (<) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 312,10 / /
Energia (kcal)* 73,70 40 4
Abasso oon:es:;umcﬁ grassi Serzagrassi (<)
Grassi (g)* 0,90 3 0.5
o mmﬁ grass Senza grassi saturi (=)
saturi (=)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,10 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,90 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Ad alto contenuto di proteine (2)
Proteine (g)" l 15,50 12% di Energia (kcal) 20% di Energia (kcal)
A basso contentto di sale (<) Abmsissimo(c:;nlenu(od sale
Sale (g)* | 1,22 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,17 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,32 / /
Fonte di(2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 7,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 4,50 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,80 12,00 24,00
Calcio (mg) 52,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 4,59 1,50 3,00
Magnesio (mg) 40,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 265,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 191,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 53,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,60 2,10 4,20
lodio (ug) 39,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo |'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del

valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

|

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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ASSOITTICA

Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Carassius auratus

NOME COMMERCIALE: Carassio dorato o pesce rosso

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (<) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 403,60 / /
Energia (kcal)* 95,70 40 4
Abasso cm:)\utod grassi Serza grassi (9
Grassi (g)" 2,50 3 0.5
A basso contenuto di grassi Senza grasst saturi (<)
saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (9)* 0,52 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,10 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonto & protaine (2) Adaltoot?ntenmodi
proteine (=)
Proteine (g)* | 18,20 12% di Energia (kcal) 20% di Energia (kcal)
Abasso contento di sale (S) A bassissimo contenuto di
sale (s)
Sale ()" | 0,08 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,72 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,69 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 12,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 5,50 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 4,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 100,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,90 1,50 3,00
Magnesio (mg) 23,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 340,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 160,00 105,00 210,00
Selenio (pg) 0,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 1,50 2,10 4,20
lodio (ug) 0,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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q‘4 Ricerca & Sviluppo srl
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Chamelea gallina

NOME COMMERCIALE: Vongola o lupino

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (<) Senza calorie (=)
Energia (kj)* 280,71 / /
Energia (kcal)* 66,52 40 4
A basso cm:)\utod grassi Senzagrassi (<)
Grassi (9)" 1,60 3 0.5
A basso contenuto di grassi . -
saturi (<) Senza grassi saturi (<)
Acidi Grassi Saturi Q)‘ 0,40 1.5 0.1
Carboidrati (g)* 3,80 / /
Zuccheri (9)" 0,00 / /
: Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) eching ()
Proteine (g)* l 9,23 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A basso contenuto di sale (<) A bassissimo contenuto di
sale ()
Sale (g)" | 1,27 0.3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,21 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,53 / /
Fontedi(2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 93,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 38,00 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,70 12,00 24,00
Calcio (mg) 223,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,26 1,50 3,00
Magnesio (mg) 78,08 56,25 112,50
Potassio (mg) 204,84 300,00 600,00
Fosforo (mg) 147,00 105,00 210,00
Selenio (pg) 130,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 7,70 2,10 4,20
lodio (ug) 0,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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X1 Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Clupea harengus

NOME COMMERCIALE: Aringa

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (s)

Energia (kj)* 769,44 / /
Energia (kcal)* 184,83 40 4
A basso caﬁic;utod grassi Serzagrassi(<)
Grassi (9)" 12,87 3 0,5
A basso cwevmod grassi Senzs grassi saturi (3)
saturi (=)
Acidi Grassi Saturi (g)* 2,69 1:5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g) 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Ad a;:m&("z‘;“’ i
Proteine (qg)* [ 17,25 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abasso continifod sala (<) A bassissimo contenuto di
sale (5)
Sale (g)* l 0,30 0.3 0.1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 6,18 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 2,37 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 20,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 14,85 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 17,10 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,70 12,00 24,00
Calcio (mg) 60,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,05 1,50 3,00
Magnesio (mg) 36,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 323,50 300,00 600,00
Fosforo (mg) 174,50 105,00 210,00
Selenio (pg) 40,25 8,25 16,50
Fero (mg) 1,00 2,10 4,20
lodio (ug) 36,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




GV,
.‘O:va ASSOITTICA
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Clupea pallasii

NOME COMMERCIALE: Aringa oceanica

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico () Senza calorie (5)
Energia (kj)* 856,20 / /
Energia (kcal)* 205,90 40 4
A basso con:‘)\utod grassi Servea grassi (<)
Grassi (9)* 15,10 3 0,5
A basso contenuto di grassi - 5
saturi (<) Senza grassi saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 2,97 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,10 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Ad alto @temﬂo di
proteine (2)
Proteine (g)* l 17,40 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A basso contentto di sale (<) A bassissimo contenuto di
sale (s)
Sale (g)* [ 0,28 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 7,18 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 2,39 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 18,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 0,00 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 22,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 27,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,10 1,50 3,00
Magnesio (mg) 33,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 350,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 240,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,10 2,10 4,20
lodio (ug) 0,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Cololabis saira

NOME COMMERCIALE: Costardella del Pacifico

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (s) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 1174,10 / /
Energia (kcal)* 283,20 40 4
A basso cm:))uto di grassi s orassi (<)
Grassi (g)" 23,60 3 0,5
Abasio WO Sfgrgss) Senza grassi saturi (s)
saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 4,06 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,10 / /
Zuccher (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Adaltooon!e(r:;todi proteine
Proteine (g)* | 17,60 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal)
A bassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale ()
Sale (g)* | 0,33 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 10,01 / /
Acidi Grassi Polinsaturi () 4,39 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 16,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 15,40 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 14,90 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 26,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,80 1,50 3,00
Magnesio (mg) 26,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 190,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 170,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 30,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 1,30 2,10 4,20
lodio (ug) 21,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo l'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desuntidalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del

valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Conger conger

NOME COMMERCIALE: Grongo

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (S) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 426,60 / /
Energia (kcal)* 101,20 40 4
Abasso conzr)\mod grassi S grassi (<)
Grassi (9)" 2,80 3 0,5
A basso contenuto di grassi R :
sebiri (<) Senza grassi saturi ()
Acidi Grassi Saturi (9)* 0,55 1,6 0.1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Addtocc:)n(enmodi
proteine (=)
Proteine (g)" 19,00 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A bassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale ()
Sale (g)* 0,13 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,91 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,37 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 500,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,00 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 22,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 30,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 2,00 1,50 3,00
Magnesio (mg) 30,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 340,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 202,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 30,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,70 2,10 4,20
lodio (ug) 4,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Conger myriaster

NOME COMMERCIALE: Grongo indopacifico

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (S) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 638,20 / /
Energia (kcal)* 152,90 40 4
Abasso conzr)\mod grassi S grassi (<)
Grassi (9)" 9,30 3 0,5
A basso contenuto di grassi R :
sebiri (<) Senza grassi saturi (s)
Acidi Grassi Saturi (9)* 2,26 1,6 0.1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Addtocc:)n(enmodi
proteine (=)
Proteine (g)" 17.30 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A bassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale ()
Sale (g)* 0,40 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 3,70 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 1,65 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 500,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,30 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,40 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 2,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 75,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,70 1,50 3,00
Magnesio (mg) 23,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 370,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 210,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 39,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,80 2,10 4,20
lodio (ug) 15,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




¢&A ASSOITTICA

V= Ri i
awy Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Coryphaena hippurus

NOME COMMERCIALE: Corifena o lampuga

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

[ Valori per etichetta Coefficienti

A b:;soori(;:‘::;mo Senza calorie (s)
Energia (kj)* 386,40 / [
Energia (kcal)* 91,30 40 4

& bas;‘:z:’;:;m 4 Senza grassi (<)
Grassi (9)* | 1,30 3 0,5

2 Z:::io;r:i?g d Senza grassi saturi (s)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,34 1.5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /

Fonte di proteine (2) Ad alto come(r;;todi proteine
Proteine (g)" l 19,90 12% di Energia (kcal] 20% di Energia (kcal)

A basso contenuto di sale | A bassissimo contenuto di
(<) sale (=)
Sale (g)* [ 0,16 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,23 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 82,78 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 35,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,60 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 5,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 14,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,48 1,50 3,00
Magnesio (mg) 30,50 56,25 112,50
Potassio (mg) 448,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 196,50 105,00 210,00
Selenio (ug) 36,50 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,92 2,10 4,20
lodio (ug) 0,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

"claim nutrizionali"

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla
parametrazione del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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4 Ricerca & Sviluppo srl
[

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Crangon crangon

NOME COMMERCIALE: Gambero grigio

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (S) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 349,25 / /
Energia (kcal)* 82,50 40 &4
Abasso conzr)\mod grassi S grassi (<)
Grassi (9)" 1,10 3 0,5
A basso contenuto di grassi R :
sebiri (<) Senza grassi saturi ()
Acidi Grassi Saturi (9)* 0,24 1,6 0.1
Carboidrati (g)* 2,10 / /
Zuccheri (g)* 2,90 / /
Fonte di proteine (2) Addtocc:)n(enmodi
proteine (=)
Proteine (g)" 16,05 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A bassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale (%)
Sale (g)* 0,37 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,22 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0.36 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 2,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 4,00 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 2,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 110,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,90 1,50 3,00
Magnesio (mg) 39,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 266,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 349,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 35,50 8,25 16,50
Ferro (mg) 1,75 2,10 4,20
lodio (ug) 62,50 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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.‘:‘:A’ZJ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Crassostrea gigas

NOME COMMERCIALE: Ostrica concava

Indicazioni nutrizionali obbllggtorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (s) Senza calorie (s)

Energia (kj)* 316,44 / /
Energia (kcal)* 75,10 40 4

A basso contenuto di grassi Seriza grassi (<)

(2)

Grassi (g)* 2,18 3 0,5

PRI SR L Senza grassi saturi (<)

saturi ()

Acidi Grassi Saturi (g)* 0,56 15 0,1
Carboidrati (g)* 4,16 / /
Zuccheri (g)* 0,20 / /

Ad alto contenuto di proteine

Fonte di proteine (2) @)

Proteine (g)* l 9,72 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal)
A basso contenuto di sale (s) R
sale ()
Sale (g)* I 1,02 0,3 0.1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,38 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,66 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 39,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 22,03 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 1,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 7,53 12,00 24,00
Calcio (mg) 78,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 13,33 1,50 3,00
Magnesio (mg) 67,75 56,25 112,50
Potassio (mg) 178,75 300,00 600,00
Fosforo (mg) 143,75 105,00 210,00
Selenio (ug) 53,50 8,25 16,50
Ferro (mg) 3,68 2,10 4,20
lodio (Ug) 81,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desuntidalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione dell
valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Cyprinus carpio

NOME COMMERCIALE: Carpa

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (S) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 570,18 / /
Energia (kcal)* 136,26 40 4
Abasso oon?;r)uo di grassi Serza gpassi (3)
Grassi (g)* T:13 3 0,5
A basso contenuto di grassi A A
satwi (3) Senza grassi saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (9)* 1,46 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,25 / /
Zuccheri (g)* 0,30 / /
Fonte di proteine () Adalto antemtocﬁ
proteine ()
Proteine (g)* [ 17.78 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
- |Abassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale (9)
Sale (g)* | 0,13 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 3,27 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 1,42 / /
Fonte di (2) Ad alte contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 27,50 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 3,56 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 18,58 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,97 12,00 24,00
Calcio (mg) 28,25 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,22 1,50 3,00
Magnesio (mg) 31,50 56,25 112,50
Potassio (mg) 344,25 300,00 600,00
Fosforo (mg) 260,25 105,00 210,00
Selenio (pg) 24,87 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,87 2,10 4,20
lodio (ug) 17,50 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo |

‘art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del
valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Dentex tumifrons

NOME COMMERCIALE: Dentice indopacifico

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 434,30 / /
Energia (kcal)* 103,10 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 3,10 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,87 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,20 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 18,60 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,20 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0.83 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,68 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 50,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 3,20 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 4,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 23,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,40 1,50 3,00
Magnesio (mg) 30,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 390,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 210,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,20 2,10 4,20
lodio (pg) 0,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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*amy Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Pseudocaranx dentex

NOME COMMERCIALE: Carango

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

[ Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (<) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 566,15 / /
Energia (kcal)* 134,80 40 4
Abasso conze;r)uod grassi Serzagrassi/(<)
Grassi (g)* 5,40 3 0,5
A basso contenuto di grassi :
saturi (<) Senza grassi saturi (s)
Acidi Grassi Saturi (g)* 1,27 1;5 0,1
Carboidrati (g)* 0,15 / /
Zuccheri (g)* 0,20 / /
: < Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) Ceokib o
Proteine (g)* [ 21,40 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal)
A basso contenuto di sale (s) S
sale ()
Sale (9)* [ 0,15 03 0.1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 1,52 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 1,33 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 18,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,95 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 14,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,50 12,00 24,00
Calcio (mg) 16,50 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,89 1,50 3,00
Magnesio (mg) 28,50 56,25 112,50
Potassio (mg) 388,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 234,50 105,00 210,00
Selenio (ug) 29,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 1,03 2,10 4,20
lodio (pg) 24,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata



&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Dentex tumifrons

NOME COMMERCIALE: Dentice indopacifico

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 434,30 / /
Energia (kcal)* 103,10 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 3,10 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,87 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,20 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 18,60 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,20 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0.83 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,68 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 50,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 3,20 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 4,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 23,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,40 1,50 3,00
Magnesio (mg) 30,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 390,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 210,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,20 2,10 4,20
lodio (pg) 0,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Dicentrarchus labrax (wild)

NOME COMMERCIALE: Spigola o branzino (pescato)

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (=) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 449,00 / /
Energia (kcal)* 106,50 40 4
Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 2,90 3 0,5
A basso cmmd grassi Senza grassi saturi (<)
saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,78 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
) Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) proteine (2)
Proteine (g)* l 20,10 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abassocortanuo d sale (=) A bassissimo contenuto di
sale (5)
Sale (g)* I 0,16 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,72 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,86 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 6,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 4,20 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 4,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 13,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,75 1,50 3,00
Magnesio (mg) 29,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 339,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 191,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 25,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 1,00 2,10 4,20
lodio (ug) 23,00 22,50 45,00

Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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‘3"4 Ricerca & Sviluppo srl
Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale
NOME SCIENTIFICO: Dicentrarchus labrax (farmed)

NOME COMMERCIALE: Spigola o branzino (allevato)
Indicazioni nutrizionali obbligatorie

[ Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (S) Senza calone (<)
Energia (kj)* 576,20 / /
Energia (kcal)* 137,40 40 4
A basso contenuto di grassi () Senza grassi ()
Grassi (a)" | 6.20 3 0.5
A bassa cortenuto di grassi saturl (<) Sarza grassi saturi ()
Acidi Grassi Saturi (9)* 1,53 1.5 0,1
Carboidrati (g)° 0,00 / /
Zuccheri (g)” 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Ad alto contenuto di proteine (2)
Proteine sg)’ | 20,40 12% di Energia (kcal) 20% di Energia (kcal)
Abasso contenuto di sale (<) A bassissimo contenuto di sale (s)
Sale (g)° | 0,16 0.3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 2,01 / !
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 1,89 / /
Fontedi(2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 19,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 3,50 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 4,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 28,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,62 1.50 3,00
Magnesio (mg) 31,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 407,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 255,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 21,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 1,00 2,10 4,20
lodio (ug) 12,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE seconda I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del valore riportato per singolo
elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo sri nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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ASSOITTICA

Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Diplodus sargus

NOME COMMERCIALE: Sarago maggiore

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (<) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 417,80 / /
Energia (kcal)* 99.60 40 4
Abasso con:t:r;umd grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 4,40 3 0,5
A basso contenuto di grassi 3 s
saturl (9) Senza grassi saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (9)* 0,57 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Addmonmaidd
proteine (2)
Proteine (g)* I 15,00 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal)
A basso contenuto di sale () | Passissimo contenuta di
sale (=)
Sale (g)* | 0,19 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,85 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 2,49 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 48,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (pg) 2,45 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 34,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,50 1,50 3,00
Magnesio (mg) 27,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 350,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 264,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 1,10 2,10 4,20
lodio (pg) 18,50 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

ASSOITTICA

Ricerca & Sviluppo srl

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Dissostichus eleginoides

NOME COMMERCIALE: Moro oceanico

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico () Senza calorie (5)
Energia (kj)* 1075,10 / /
Energia (kcal)* 259,70 40 4
A basso con:‘)\utod grassi Servea grassi (<)
Grassi (9)* 22,90 3 0,5
A basso contenuto di grassi - 5
saturi (<) Senza grassi saturi ()
Acidi Grassi Saturi (g)* 4,15 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,10 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Ad alto @temﬂo di
proteine (2)
Proteine (g)* l 13,30 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A basso contentto di sale (<) A bassissimo contenuto di
sale (s)
Sale (g)* [ 0,16 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 13,33 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 1,31 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 1800,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 0,60 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 17,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 10,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,30 1,50 3,00
Magnesio (mg) 18,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 300,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 210,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,10 2,10 4,20
lodio (ug) 0,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali”

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Engraulis encrasicolus

NOME COMMERCIALE: Acciuga o alice

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 482,55 / /
Energia (kcal)* 114,85 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 4 .45 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 1,48 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 1,50 / /
Zuccheri (g)* 1,50 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 17,20 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,28 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,87 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 1,52 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 39,50 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,25 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 9,50 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 89,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 4,20 1,50 3,00
Magnesio (mg) 25,50 56,25 112,50
Potassio (mg) 304,50 300,00 600,00
Fosforo (mg) 189,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 37,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 1,90 2,10 4,20
lodio (pg) 37,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Engraulis japonicus

NOME COMMERCIALE: Acciuga indopacifica

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 762,20 / /
Energia (kcal)* 182,90 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 12,10 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 3,79 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,30 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 18,20 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,20 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 2,65 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 2,78 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 11,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 13,90 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 4,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 60,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,00 1,50 3,00
Magnesio (mg) 32,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 300,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 240,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 40,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,90 2,10 4,20
lodio (pg) 38,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Epinephelus marginatus

NOME COMMERCIALE: Cernia

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 340,40 / /
Energia (kcal)* 80,30 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 0,70 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,16 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,60 / /
Zuccheri (g)* 0,60 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 17,90 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,13 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,14 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,22 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 0,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 0,60 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 11,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,50 1,50 3,00
Magnesio (mg) 31,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 483,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 128,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 37,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,30 2,10 4,20
lodio (pg) 20,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Ramv Ricerca & Sviluppo srl

|
Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Esox lucius

NOME COMMERCIALE: Luccio

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (<) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 349,32 / /
Energia (kcal)* 82,42 40 4
Abasso coan)utod grassi Serzagrassi/(<)
Grassi (g)* 0,76 3 0,5
Amsommemd e Senza grassi saturi (<)
saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,14 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,10 / /
Zuccheri (2)‘ 0,10 / /
¢ 3 Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) crcline ()
Proteine (g)* I 18,79 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal)
A basso contenuto di sale () |/ Passissimo contenuto di
sale ()
Sale (g)* | 0,13 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,17 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,24 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 16,50 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 5,63 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 5,37 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 3,73 12,00 24,00
Calcio (mg) 34,67 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,86 1,50 3,00
Magnesio (mg) 29,33 56,25 112,50
Potassio (mg) 301,33 300,00 600,00
Fosforo (mg) 224,33 105,00 210,00
Selenio (ug) 16,87 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,62 2,10 4,20
lodio (pg) 11,50 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo l'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"
per sing p p p

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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X1 Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Euphausia superba

NOME COMMERCIALE: Krill

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (s) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 376,80 / /
Energia (kcal)* 89,60 40 4
A basso caﬁic;utod grassi Serzagrassi(<)
Grassi (g)" 3,20 3 0,5
A basso cwevmod grassi Senzs grassi saturi (3)
saturi (=)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,70 1:5 0,1
Carboidrati (g)* 0,20 / /
Zuccheri (g) 0,00 / /
- Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) rcheina (2)
Proteine (qg)* [ 15,00 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abasso continifod sala (<) A bassissimo contenuto di
sale (5)
Sale (g)* l 1,05 0.3 0.1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,66 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,70 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 180,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 6,20 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 2,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 360,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,00 1,50 3,00
Magnesio (mg) 85,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 320,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 310,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,80 2,10 4,20
lodio (ug) 0,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Penaeus merguiensis

NOME COMMERCIALE: Mazzancolla indopacifica

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico () Senza calorie (<)
Energia (kj)* 247,00 / /
Energia (kcal)* 58,00 40 4
A basso conl(:)moci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)* 0,60 3 0,5
Abasso conter'nnodgrassi s orassi salui (<)
saturi (s)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,10 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Ad alto contenuto di proteine (2)
Proteine (g)* | 13,20 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal)
A basso contento di sale (S) Abassissimo(c:temﬁodi sale
Sale (g)* | 1,27 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,07 / /
Acidi Grassi Polinsaturi Q) 0,16 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 67,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,10 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 20,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,91 1,50 3,00
Magnesio (mg) 23,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 78,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 331,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 30,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,10 2,10 4,20
lodio (ug) 23,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo |'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del
valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al D",

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Fenneropenaeus chinensis/ Penaeus chinensis

NOME COMMERCIALE: Mazzancolla del pacifico

Indicazioni nutrizionali obbligatorie
[Valori per etichetta Coefficienti

A basso contenuto calorico (s) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 381,70 / /
Energia (kcal)* 89,90 40 4

A basso contenuto di grassi (<) Senza grassi (<)
Grassi (g)* l 0,30 3 0,5

A basso contenuto di grassi Senza grassi saturi (<)
saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,04 1.5 0,1
Carboidrati (g)* 0,10 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Ad alto contenuto di proteine (=)

Proteine (g)* l 21,70 12% di Energia (kcal) 20% di Energia (kcal)

A basso contenuto di sale (<) | A bassissimo contenuto di sale (<)
Sale (g)* | 0,50 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,04 / /
Acidi Grassi Polinsaturi Q) 0,06 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 10,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (pg) 2,10 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 34,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,40 1,50 3,00
Magnesio (mg) 45,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 360,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 300,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,10 2,10 4,20
lodio (ug) 0,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo l'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del

valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali”

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo st nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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_wv Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"
Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Gadus morhua

NOME COMMERCIALE: Merluzzo nordico

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (s) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 336,92 / /
Energia (kcal)* 79,49 40 4
Abassocm:zr)uo di grassi Serzagrassi (<)
Grassi (g)" 0,74 3 0,5
Abassocmteruno di grassi Serza gramal sshurt ()
saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (9)* 0,14 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,20 / /
Zuccheri (g)* 0,20 / /
Fonte di proteine () paslo omtmmmﬁ
proteine ()
Proteine (g)* [ 18,00 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
- |Abassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale (9)
Sale (g)* | 0,17 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,10 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,27 / /
Fonte di (2) Ad alte contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 7,25 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,00 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,80 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,83 12,00 24,00
Calcio (mg) 14,25 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,41 1,50 3,00
Magnesio (mg) 26,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 362,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 188,25 105,00 210,00
Selenio (ug) 30,03 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,25 2,10 4,20
lodio (ug) 150,67 22,50 45,00

Legenda
| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.
*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo |'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del
valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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\%;4 Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Gadus macrocephalus

NOME COMMERCIALE: Merluzzo nordico

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (S) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 299,29 / /
Energia (kcal)* 70,53 40 4
Abasso conzr)\mod grassi S grassi (<)
Grassi (9)" 0,37 3 0,5
A basso contenuto di grassi R :
sebiri (<) Senza grassi saturi ()
Acidi Grassi Saturi (9)* 0,07 1,6 0.1
Carboidrati (g)* 0,10 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Addtoc?n(enmodi
proteine (=)
Proteine (9)” [ 16,70 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A bassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale (%)
Sale (g)* | 0,45 0.3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,05 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,14 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 4,67 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,75 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,83 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 17,67 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,39 1,50 3,00
Magnesio (mg) 23,67 56,25 112,50
Potassio (mg) 315,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 243,33 105,00 210,00
Selenio (ug) 25,63 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,19 2,10 4,20
lodio (ug) 275,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Gadus chalcogrammus/ Theragra chalcogramma

NOME COMMERCIALE: Merluzzo d'Alaska o Pollack d’Alaska

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 314,57 / /
Energia (kcal)* 74,18 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 0,56 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,09 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 17,29 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,32 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,07 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,18 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 10,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,90 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,50 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 12,50 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,45 1,50 3,00
Magnesio (mg) 29,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 340,50 300,00 600,00
Fosforo (mg) 185,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 25,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,24 2,10 4,20
lodio (pg) 160,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Hippoglossus hippoglossus

NOME COMMERCIALE: Halibut

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

[ Valori per etichetta Coefficienti
A basso contentto calorico (<) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 402,06 / /
Energia (kcal)* 95,14 40 4
A basso con::)mto di grassi Serzs orasel (<)
Grassi (g) 1,82 3 0,5
A basso contenuto di grassi : .
saturi (<) Senza grassi saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,31 1,5 0,1
Carboidrati (9)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) S T
proteine (2)
Proteine (g)* I 19,70 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abasso contenuto di sale (S) A bassissimo contenuto di
sale (s)
Sale ()" | 0,15 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,61 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,51 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 33,50 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,05 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 4,70 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 27,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,38 1,50 3,00
Magnesio (mg) 53,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 442,50 300,00 600,00
Fosforo (mg) 229,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 41,30 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,48 2,10 4,20
lodio (ug) 30,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo l'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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X1 Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Homarus americanus

NOME COMMERCIALE: Astice americano

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

[ Valori per etichetta Coefficienti

A basso contenuto calorico (s) Senza calorie (s)

Energia (kj)* 328,58 / /
Energia (kcal)* 77,53 40 4
A basso caﬁic;utod grassi Serzagrassi(<)
Grassi (9)" 0,73 3 0,5
A basso cwevmod grassi Senzs grassi saturi (3)
saturi (=)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,14 1:5 0,1
Carboidrati (g)* 1,30 / /
Zuccheri (g) 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Ad a;:m&("z‘;“’ i
Proteine (qg)* [ 16,45 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abasso continifod sala (<) A bassissimo contenuto di
sale (5)
Sale (g)* l 0,93 0.3 0.1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,17 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0.23 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 4,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,28 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 2,50 12,00 24,00
Calcio (mg) 65,50 120,00 240,00
Zinco (mg) 3,22 1,50 3,00
Magnesio (mg) 31,50 56,25 112,50
Potassio (mg) 231,50 300,00 600,00
Fosforo (mg) 195,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 74,30 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,23 2,10 4,20
lodio (ug) 0,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrlzlona|e realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Homarus gammarus

NOME COMMERCIALE: Astice

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (<) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 366,53 / /
Energia (kcal)* 86,57 40 4
Abasso con:(:r))utod grassi s grassi (<)
Grassi (g)* 1,10 3 0.5
A basso contenuto di grassi - .
saturi (S) Senza grassi saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,13 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,80 / /
Zuccheri (9)" 0,50 / /
Fonte di proleine () Adaltoc?nlenmodi
proteine (2)
Proteine (g)* l 18,37 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal)
A basso contenuio di sale (S) A bassissimo contenuto di
sale (s)
Sale (g)* | 0,64 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,21 ! /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,34 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 38,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,10 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,25 12,00 24,00
Calcio (mg) 51,33 120,00 240,00
Zinco (mg) 2,63 1,50 3,00
Magnesio (mg) 27,67 56,25 112,50
Potassio (mg) 252,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 211,33 105,00 210,00
Selenio (ug) 53,53 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,40 2,10 4,20
lodio (pg) 68,50 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "
parametrazione del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici

"claim nutrizionali"

' sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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\ 4 Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrlzlona|e realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Ictalurus punctatus

NOME COMMERCIALE: Pesce gatto americano

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (<) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 424,07 / /
Energia (kcal)* 100,99 40 4
Abasso cm:)\utod grassi Serza grassi (9
Grassi (g)" 4,11 3 0.5
A basso contenuto di grassi Senza grasst saturi (<)
saturi (S)
Acidi Grassi Saturi (9)* 0,98 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonto & protaine (2) Adaltoot?ntenmodi
proteine (=)
Proteine (g)* | 16,00 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abasso contento di sale (S) A bassissimo contenuto di
sale (s)
Sale ()" | 0,15 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 1,62 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 1,06 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 11,50 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,32 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 12,50 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,60 12,00 24,00
Calcio (mg) 17,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,67 1,50 3,00
Magnesio (mg) 22,50 56,25 112,50
Potassio (mg) 325,50 300,00 600,00
Fosforo (mg) 211,00 105,00 210,00
Selenio (pg) 11,30 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,55 2,10 4,20
lodio (ug) 100,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




=

v

S

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

ASSOITTICA

Ricerca & Sviluppo srl

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Jasus edwardsii

NOME COMMERCIALE: Aragosta australe

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (s) Senza calorie (5)
Energia (kj)* 430,55 / /
Energia (kcal)* 101,60 40 4
Atesso w‘:)‘md' gracsl Senza grassi (5)
Grassi (g)* 1,00 3 0,5
Abmsomdig-msi Senza grassi saluri ()
saluri (s)
Acidi Grassi Saturi (g)' 0,16 1.5 0,1
Carboidrati (g)* 0,70 / /
Zuccheri (g)‘ 0,70 / /
Fonte di proteine (2) Ada:_‘;:’::;”d
Proteine (g)‘ l 22,45 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal)
A basso contenuto di sale (<) A bassiss;i::(c;ntemﬂo di
Sale (g)* [ 0,62 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,25 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (2) 0,26 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 13,50 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 0,92 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 2,25 12,00 24,00
Calcio (mg) 31,50 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,90 1,50 3,00
Magnesio (mg) 38,50 56,25 112,50
Potassio (mg) 419,50 300,00 600,00
Fosforo (mg) 301,50 105,00 210,00
Selenio (pg) 35,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,32 2,10 4,20
lodio (pg) 30,50 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo l'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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|
Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Katsuwonus pelamis

NOME COMMERCIALE: Tonnetto striato

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

[ Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (<) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 585,19 / /
Energia (kcal)* 139,05 40 4
Abasso con:ir)\utod grassi Serza gressi (<)
Grassi (g)* 4,61 3 0,5
A basso contenuto di grassi :
saturi (<) Senza grassi saturi (s)
Acidi Grassi Saturi (g)* 1,39 1;5 0,1
Carboidrati (g)* 0,60 / /
Zuccheri (g)* 0,60 / /
: < Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) Ceokib o
Proteine (g)* [ 23,80 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal)
A basso contenuto di sale (s) S
sale ()
Sale (g)* | 0,09 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 1,29 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 1,33 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 47,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,30 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 5,70 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,65 12,00 24,00
Calcio (mg) 16,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,68 1,50 3,00
Magnesio (mg) 35,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 394,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 238,50 105,00 210,00
Selenio (ug) 53,25 8,25 16,50
Ferro (mg) 1,48 2,10 4,20
lodio (pg) 13,00 22,50 45,00

Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Lepidorhombus bosci

NOME COMMERCIALE: Rombo quattrocchi

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 338,90 / /
Energia (kcal)* 80,30 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 1,90 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,33 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 15,80 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,38 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,39 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,61 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 0,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,10 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 33,60 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,40 1,50 3,00
Magnesio (mg) 42 10 56,25 112,50
Potassio (mg) 250,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 260,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 24,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,96 2,10 4,20
lodio (ug) 16,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




,o‘s-;- ASSOITTICA
\%;4 Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Lethrinus nebulosus

NOME COMMERCIALE: Pesce imperatore
Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (S) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 359,60 / /
Energia (kcal)* 84,70 40 4
Abasso conzr)\mod grassi S grassi (<)
Grassi (9)" 0,30 3 0,5
A basso contenuto di grassi R :
sebiri (<) Senza grassi saturi ()
Acidi Grassi Saturi (9)* 0,07 1,6 0.1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Addtocc:)n(enmodi
proteine (=)
Proteine (g)" [ 20,50 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A bassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale (%)
Sale (g)* | 0,20 0.3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,05 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,07 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 8,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 3,70 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 11,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 43,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,50 1,50 3,00
Magnesio (mg) 29,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 450,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 250,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,30 2,10 4,20
lodio (ug) 0,00 22,50 45,00

Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata



&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Lithognathus mormyrus

NOME COMMERCIALE: Mormora

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 376,30 / /
Energia (kcal)* 89,10 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 1,90 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,48 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 18,00 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,17 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,48 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,75 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 0,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,00 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 69,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 4,60 1,50 3,00
Magnesio (mg) 20,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 287,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 125,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 5,60 2,10 4,20
lodio (pg) 30,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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ASSOITTICA

Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Penaeus vannamei

NOME COMMERCIALE: Mazzancolla tropicale

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

I Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (<) Senza calorie (<)
Energia (kj)" 347,00 / /
Energia (kcal)* 82,00 40 4
Abasso con:(:)modgassi Senzagrass! (<)
Grassi (9)" 1,00 3 0,5
fHbesso oonher'modg'assi Senza grassi saturi (s)
saturi (s)
Acidi Grassi Saturi () 0,25 1.5 0,1
Carboidrati (g)" 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Ad alto contenuto di proteine ()
Proteine (g)* I 18,20 12% di Energia (kcal) 20% di Energia (kcal)
A basso contenuto di sale (<) Abassissimo(c{o)mem!nd sale
Sale (g)* | 0,54 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,12 / 1
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,30 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 67,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (pg) 1,30 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 34,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,32 1,50 3,00
Magnesio (mg) 32,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 126,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 155,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 34,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 1,00 2,10 4,20
lodio (ug) 5,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo |'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del

valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata



&2 ASSOITTICA
\%;4 Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Uroteuthis edulis (Loligo edulis)

NOME COMMERCIALE: Calamaro indopacifico

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (S) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 336,20 / /
Energia (kcal)* 79,40 40 &4
Abasso conzr)\mod grassi S grassi (<)
Grassi (9)" 1,00 3 0,5
A basso contenuto di grassi R :
sebiri (<) Senza grassi saturi ()
Acidi Grassi Saturi (9)* 0,16 1,6 0.1
Carboidrati (g)* 0,10 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Addtoc?n(enmodi
proteine (=)
Proteine (9)” [ 17,50 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A bassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale (%)
Sale (g)* | 0,53 0.3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,04 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,22 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 7,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,50 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 2,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 12,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,30 1,50 3,00
Magnesio (mg) 46,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 330,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 260,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,10 2,10 4,20
lodio (ug) 0,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

ASSOITT

ICA

Ricerca & Sviluppo srl

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Loligo vulgaris

NOME COMMERCIALE: Calamaro

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (<) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 325,92 / /
Energia (kcal)” 77,17 40 4
A basso oon:)uo di grassi . grassi (<)
Grassi ()" 1,63 3 0,5
A basso contenuto di grassi % g
saturi (<) Senza grassi saturi ()
Acidi Grassi Saturi gg)* 0,58 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,63 / /
Zuccheri (g)* 0,60 / /
Fonte di proteine (2) Adaltocmte(r:.)nodi proteine
Proteine (g)* I 14,98 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal)
« | Abassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<€) sale (<)
Sale (g)* [ 0,67 0,3 0.1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,23 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (9) 0,57 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 55,01 120,00 240,00
Vitamina B12 (pg) 2.44 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,60 12,00 24,00
Calcio (mg) 100,33 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,79 1,50 3,00
Magnesio (mg) 33,30 56,25 112,50
Potassio (mg) 218,71 300,00 600,00
Fosforo (mg) 197,33 105,00 210,00
Selenio (pg) 54,60 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,27 2,10 4,20
lodio (ug) 36,33 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo l'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desuntidalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del

valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata



&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Lophius litulon

NOME COMMERCIALE: Rana pescatrice del Pacifico

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (S) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 233,50 / /
Energia (kcal)* 55,00 40 &4
Abasso conzr)\mod grassi S grassi (<)
Grassi (9)" 0,20 3 0,5
A basso contenuto di grassi R :
sebiri (<) Senza grassi saturi ()
Acidi Grassi Saturi (9)* 0,02 1,6 0.1
Carboidrati (g)* 0,30 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Addtocc:)n(enmodi
proteine (=)
Proteine (g)" [ 13,00 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A bassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale (%)
Sale (g)* | 0,33 0.3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,02 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,04 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 13,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,20 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 1,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 8,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,60 1,50 3,00
Magnesio (mg) 19,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 210,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 140,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,20 2,10 4,20
lodio (pg) 0,00 22,50 45,00

Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




,és-;- ASSOITTICA
‘&;{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"
NOME SCIENTIFICO: Lophius piscatorius

NOME COMMERCIALE: Rospo o rana pescatrice

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (s). Senza calorie (s)
Energia (kj)" 288,27 / /
Energia (kcal)* 68,13 40 4
Abasso cm:esr;mo di grassi Senza grassi (3)
Grassi (g)* | 1,04 3 0,5
A basso contenuto di grassi : A
saturi (<) Senza grassi saturi (<)
Acidi Grassi Saturi gg)’ 0,24 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,30 / /
Zuccheri (g) 0,60 / /
Fonte di proteine (2) Adal!oct?rnenutodl
proteine (2)
Proteine (g)* I 14,39 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A basso contenuto di sale (<) Abessissimo cantenuto
sale (<)
Sale (g)* | 0,06 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0.20 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,34 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 10,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 0,93 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,67 12,00 24,00
Calcio (mg) 14,67 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,44 1,50 3,00
Magnesio (mg) 21,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 361,33 300,00 600,00
Fosforo (mg) 231,67 105,00 210,00
Selenio (ug) 36.67 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,34 2,10 4,20
lodio (pg) 30,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo l'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali”

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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[
Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Lota lota

NOME COMMERCIALE: Bottatrice

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti

A basso contenuto calorico (s) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 358,07 / /
Energia (kcal)* 84,49 40 4

A basso contenuto di grassi (<) Senza grassi (=)
Grassi ()" 0,81 3 0,5

ciea cmler'mto o Senza grassi saturi (=)
saturi (=)

Acidi Grassi Saturi (g)' 0,16 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)' 0,00 / /

Ad alto contenuto di proteine

Fonte di proteine (2) @)

Proteine (g)* I 19,30 12% di Energia (kcal) 20% di Energia (kcal)
Abasso contenuto di sale (<) A bassissimo contenuto di
sale (s)
Sale (g)* [ 0,24 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari

Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,13 / !
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,30 / /
- Fontedi(2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 5,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 0,80 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 50,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,76 1,50 3,00
Magnesio (mg) 32,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 404,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 200,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 12,60 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,90 210 4,20
lodio (pg) 0,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo l'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambitoc mondiale. Dalla
parametrazione del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici
"claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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4 Ricerca & Sviluppo srl
[

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Macrobrachium rosenbergii

NOME COMMERCIALE: Gambero blu

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (<) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 383,10 / /
Energia (kcal)* 90,70 40 4
A basso con:;utod grassi 5 grassi (9)
Grassi (9)" 1,90 3 0,5
A basso contenuto di grassi . o
saturi (<) Senza grassi saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,51 1.5 0.1
Carboidrati (g)* 0,60 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
; ] Ad alto contenuto di
Fonte di proleine (2) Srckine(2)
Proteine (g)* 17,80 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abasso contenuto di sale (<) A bassissimo contenuto di
sale (s)
Sale (9)* 0,38 0,3 0.1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,32 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,75 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 16,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 7,00 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 22,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,03 1,50 3,00
Magnesio (mg) 22,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 326,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 141,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 26,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,50 2,10 4,20
lodio (ug) 120,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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ASSOITTICA

Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Macruronus novaezelandiae

NOME COMMERCIALE: Nasello merluzzo australe

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta Coefficienti
Abasso contenuto calorico (S) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 325,85 / /
Energia (kcal)* 76,95 40 <
Abasso cm:zr)mo di grassi Senza grassi (S)
Grassi (g)" 0,95 3 0,5
Abassocmtem di grassi Serza gramal sshurt ()
saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (9)* 0,21 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine () Adalto o@tmdocﬁ
proteine ()
Proteine (9)* 17.10 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A bassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale (<)
Sale (g)* 0,29 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,27 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,29 / /
Fonte di (2) Ad alte contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 23,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 0,78 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,79 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 13,50 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,34 1,50 3,00
Magnesio (mg) 26,50 56,25 112,50
Potassio (mg) 370,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 179.50 105,00 210,00
Selenio (ug) 40,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,22 2,10 4,20
lodio (ug) 6,30 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo |'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del

valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

ASSOITTICA

Ricerca & Sviluppo srl

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Maja squinado

NOME COMMERCIALE: Grancevola o Granceola

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico () Senza calorie (5)
Energia (kj)* 534,10 / /
Energia (kcal)* 127,20 40 4
A basso con:‘)\utod grassi Servea grassi (<)
Grassi (9)* 5,20 3 0,5
A basso contenuto di grassi - 5
saturi (<) Senza grassi saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,79 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Ad alto @temﬂo di
proteine (2)
Proteine (g)* l 20,10 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A basso contentto di sale (<) A bassissimo contenuto di
sale (s)
Sale (g)* [ 0,93 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 1,28 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 2,47 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 0,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 0,00 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 29,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 5,50 1,50 3,00
Magnesio (mg) 48,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 270,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 312,00 105,00 210,00
Selenio (pg) 37,40 8,25 16,50
Ferro (mg) 1,30 2,10 4,20
lodio (ug) 40,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali”

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




"1691

”A

‘V

ASSOITTICA

Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Makaira mazara

NOME COMMERCIALE: Marlin indopacifico

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (<€) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 398,40 / /
Energia (kcal)* 93.80 40 4
Abasso con:t:r;umd grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 0,20 3 0,5
A basso contenuto di grassi 3 s
saturl (9) Senza grassi saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (9)* 0,04 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,10 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Addmonmaidd
proteine (2)
Proteine (g)* I 22,90 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal)
A basso contenuto di sale () | Passissimo contenuta di
sale (=)
Sale (g)* | 0,20 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,02 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,05 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 2,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (pg) 1,50 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 38,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 5,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,70 1,50 3,00
Magnesio (mg) 34,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 390,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 260,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,50 2,10 4,20
lodio (pg) 0,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata



&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Melanogrammus aeglefinus

NOME COMMERCIALE: Eglefino

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 294,09 / /
Energia (kcal)* 69,33 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 0,45 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,09 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 16,32 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,53 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,06 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,02 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 17,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,83 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,50 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 11,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,32 1,50 3,00
Magnesio (mg) 21,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 286,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 227,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 25,90 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,17 2,10 4,20
lodio (pg) 0,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Melicertus latisulcatus

NOME COMMERCIALE: Mazzancolla indopacifica

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 439,60 / /
Energia (kcal)* 103,70 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 0,90 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,18 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) £ i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 23,90 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,67 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,12 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,28 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 67,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,10 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 45,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,49 1,50 3,00
Magnesio (mg) 49,50 56,25 112,50
Potassio (mg) 412,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 326,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 44,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,00 2,10 4,20
lodio (ug) 50,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
\%;4 Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Meretrix lusoria

NOME COMMERCIALE: Vongola del Pacifico

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (S) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 156,50 / /
Energia (kcal)* 37,00 40 &4
Abasso conzr)\mod grassi S grassi (<)
Grassi (9)" 0,60 3 0,5
A basso contenuto di grassi R :
sebiri (<) Senza grassi saturi ()
Acidi Grassi Saturi (9)* 0,09 1,6 0.1
Carboidrati (g)* 1,80 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Addtoc?n(enmodi
proteine (=)
Proteine (9)” [ 6,10 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A bassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale (%)
Sale (g)* | 2,00 0.3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,05 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,13 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 32,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 28,40 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 130,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,70 1,50 3,00
Magnesio (mg) 81,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 160,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 96,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 2,10 2,10 4,20
lodio (ug) 0,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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v Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"
Dichiarazione nutrizionale
NOME SCIENTIFICO: Merluccius australis

NOME COMMERCIALE: Nasello australe o merluzzo
Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (S) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 341,40 / /
Energia (kcal)* 80,80 40 4
Abasso oon?;r)uo di grassi Serza gpassi (3)
Grassi (g)* 1,60 3 0,5
A basso contenuto di grassi A A
satwi (3) Senza grassi saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,39 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,20 / /
Zuccheri (g)* 0,20 / /
7 Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (=) protine (=)
Proteine (g)" l 16,40 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
: - |Abassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale (<)
Sale (g)* I 0,16 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,57 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (9) 0,15 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 15,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 0,70 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,50 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,30 12,00 24,00
Calcio (mg) 11,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,40 1,50 3,00
Magnesio (mg) 30,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 376,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 235,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 48,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,39 2,10 4,20
lodio (ug) 22,00 22,50 45,00

Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo 'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del
valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata



&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Merluccius merluccius

NOME COMMERCIALE: Merluzzo

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (=) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 284,76 / /
Energia (kcal)* 67,31 40 4
Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 1,05 3 0,5
bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)
saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,21 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
) Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) proteine (2)
Proteine (g)* [ 14,47 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abassocortanuo d sale (=) A bassissimo contenuto di
sale (5)
Sale (g)* I 0,22 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0.25 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,29 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 0,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,05 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 29,05 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,19 1,50 3,00
Magnesio (mg) 22,55 56,25 112,50
Potassio (mg) 307,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 168,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 26,25 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,90 2,10 4,20
lodio (pg) 68,50 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Metapenaeus monoceros

NOME COMMERCIALE: Gamberone monocero

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 393,80 / /
Energia (kcal)* 93,10 40 4
Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 1,50 3 0,5
bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)
saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,36 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,10 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o
Proteine (g)* l 19,80 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abassocortanuo d sale (=) A bassissimo contenuto di
sale (5)
Sale (g)* I 0,28 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,24 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,56 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 67,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,40 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 133,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,25 1,50 3,00
Magnesio (mg) 45,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 267,48 300,00 600,00
Fosforo (mg) 316,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 42,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 1,80 2,10 4,20
lodio (ug) 26,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Micromesistius australis

NOME COMMERCIALE: Melu australe

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 323,80 / /
Energia (kcal)* 76,35 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 0,55 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,09 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,20 / /
Zuccheri (g)* 0,20 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 17,65 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,42 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,07 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,20 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 7,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 115 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 4,20 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,30 12,00 24,00
Calcio (mg) 18,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,35 1,50 3,00
Magnesio (mg) 39,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 363,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 186,50 105,00 210,00
Selenio (ug) 23,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,58 2,10 4,20
lodio (pg) 22,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Micromesistius poutassou

NOME COMMERCIALE: Mellu o potassolo

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 321,70 / /
Energia (kcal)* 75,90 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 0,70 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,18 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 17,40 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,19 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,08 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,28 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 0,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,00 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 16,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,40 1,50 3,00
Magnesio (mg) 23,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 320,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 218,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 28,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,30 2,10 4,20
lodio (pg) 30,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Mimachlamys varia

NOME COMMERCIALE: Canestrello

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 324,30 / /
Energia (kcal)* 76,60 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 1,00 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,30 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 1,50 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 15,40 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,14 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,20 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,20 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 90,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,41 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 46,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,20 1,50 3,00
Magnesio (mg) 51,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 314,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 169,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 24,30 8,25 16,50
Fermo (mg) 14,00 2,10 4,20
lodio (pg) 27,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Mizuhopecten yessoensis

NOME COMMERCIALE: Cappasanta oceanica

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 288,30 / /
Energia (kcal)* 68,10 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 0,90 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,18 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 1,50 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 13,50 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,80 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,09 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,15 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 161,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 11,40 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 3,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 22,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 2,70 1,50 3,00
Magnesio (mg) 59,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 310,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 210,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 2,20 2,10 4,20
lodio (pg) 0,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




,o‘s-;- ASSOITTICA
\‘%!4 Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Molva molva

NOME COMMERCIALE: Molva

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichett{ Coefficienti
greo con(t:;mo el Senza calorie (s)
Energia (kj)" 346,68 / /
Energia (kcal)* 81,76 40 4
Abmsoom::mod grassi Senza grassi (S)
Grassi (9)* 0,64 3 0,5
Abasso oommod grasst Senza grassi saturi ()
saturi (5)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,12 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)" 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Adaltocome(n;;todi proteine
Proteine (g)* I 19,00 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal)
A basso di sale (<) A bassissimo contenuto di
sale (2)
Sale (g)* [ 0,34 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichett] Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,09 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,22 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 30,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (pg) 0,56 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 34,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,78 1,50 3,00
Magnesio (mg) 63,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 379,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 198,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 36,50 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,65 2,10 4,20
lodio (pg) 0,00 22,50 45,00

Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale.
Dalla parametrazione del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in
etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




Y
.‘0'-@ ASSOITTICA

-y Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrmonale realizzato nell’'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Mugil cephalus

NOME COMMERCIALE: Cefalo, volpina, muggine

Indicazioni nuftrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico () Senza calorie (£)
Energia (kj)* 507,37 / /
Energia (kcal)* 120,78 40 4
Abasso oon:est;ulo di grassi Senza grassi ()
Grassi (g) 4,75 3 0,5
A basso contenuto di grassi Serva gross] et ()
saturi (s)
Acidi Grassi Saturi (g)* 1,31 1,5 0,1
Carboidrati (g)" 0,40 / /
Zuccheri (g)* 0,55 / /
Fonte di proteine () S Coauin g
proteine (=)
Proteine (g9)* | 19,11 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
- A bassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (s) sale (<)
Sale (g)* | 0,17 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 1,24 / !
Acidi Grassi Polinsaturi (9) 1,13 / /
Fontedi(2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 23,50 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,87 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 3,45 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,83 12,00 24,00
Calcio (mg) 24,50 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,86 1,50 3,00
Magnesio (mg) 25,75 56,25 112,50
Potassio (mg) 359,75 300,00 600,00
Fosforo (mg) 215,75 105,00 210,00
Selenio (ug) 35,83 8,25 16,50
Ferro (mg) 1,13 2,10 4,20
lodio (pg) 107,00 22,50 45,00

Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del
valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Mullus surmuletus

NOME COMMERCIALE: Triglia di scoglio

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 456,00 / /
Energia (kcal)* 108,75 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)* 4,95 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 1,35 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 1,10 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 14,95 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,23 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 1,14 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 125 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 9,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,00 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 1,06 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 25,50 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,45 1,50 3,00
Magnesio (mg) 27,50 56,25 112,50
Potassio (mg) 340,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 219,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 29,50 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,90 2,10 4,20
lodio (pg) 100,50 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Muraenesox cinereus

NOME COMMERCIALE: Grongo indopacifico

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 575,20 / /
Energia (kcal)* 136,90 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 5,30 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 1,36 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 22,30 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,17 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 1,28 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 1,45 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 59,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,90 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 5,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 79,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,60 1,50 3,00
Magnesio (mg) 29,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 450,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 280,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,20 2,10 4,20
lodio (pg) 0,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Mustelus mustelus

NOME COMMERCIALE: Palombo

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 338,50 / /
Energia (kcal)* 80,00 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 1,20 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,25 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 1,30 / /
Zuccheri (g)* 1,30 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 16,00 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,30 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,48 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,32 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 15,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 5,00 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 9,10 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 31,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,40 1,50 3,00
Magnesio (mg) 21,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 290,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 218,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 55,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 1,00 2,10 4,20
lodio (pg) 30,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Mytilus edulis

NOME COMMERCIALE: Cozza atlantica

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 347,24 / /
Energia (kcal)* 82,37 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 2,28 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,50 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 3,66 / /
Zuccheri (g)* 0,30 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 11,80 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,81 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,52 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,58 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 56,67 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 15,00 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 8,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 51,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 2,00 1,50 3,00
Magnesio (mg) 38,67 56,25 112,50
Potassio (mg) 272,67 300,00 600,00
Fosforo (mg) 209,33 105,00 210,00
Selenio (ug) 47,93 8,25 16,50
Fermo (mg) 4,72 2,10 4,20
lodio (pg) 140,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Mytilus galloprovincialis

NOME COMMERCIALE: Cozza o mitilo

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (=) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 306,45 / /
Energia (kcal)* 72,65 40 4
Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 1,85 3 0,5
bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)
saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,45 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 3,50 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
) Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) proteine (2)
Proteine (g)* l 10,50 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abassocortanuo d sale (=) A bassissimo contenuto di
sale (5)
Sale (g)* I 0,80 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,34 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,49 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 162,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 11,00 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 8,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 84,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 3,20 1,50 3,00
Magnesio (mg) 33,50 56,25 112,50
Potassio (mg) 210,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 215,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 52,50 8,25 16,50
Fermo (mg) 4,35 2,10 4,20
lodio (pg) 87,50 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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|
Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Nemipterus virgatus

NOME COMMERCIALE:

Nempitero

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

[ Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (<) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 372,30 / /
Energia (kcal)* 88,10 40 4
Abasso conze;r)uod grassi Serzagrassi/(<)
Grassi (g)* 1,70 3 0,5
Amsommmd e Senza grassi saturi (<)
saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,40 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,10 / /
Zuccheri (2)‘ 0,00 / /
¢ : Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) crcline ()
Proteine (g)* I 18,10 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal)
A basso contenuto di sale () |/ Passissimo contenuto di
sale (5)
Sale (g)* | 0,20 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,34 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,46 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 28,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 3,00 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 11,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 2,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 46,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,40 1,50 3,00
Magnesio (mg) 26,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 390,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 200,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,50 2,10 4,20
lodio (ug) 0,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Nephrops norvegicus

NOME COMMERCIALE: Scampo

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (S) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 360,00 / /
Energia (kcal)* 85,00 40 &4
Abasso conzr)\mod grassi S grassi (<)
Grassi (9)" 1,00 3 0,5
A basso contenuto di grassi R :
sebiri (<) Senza grassi saturi ()
Acidi Grassi Saturi (9)* 0,14 1,6 0.1
Carboidrati (g)* 0,70 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Addtoc?n(enmodi
proteine (=)
Proteine (9)” [ 18,30 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A bassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale (%)
Sale (g)* | 0,96 0.3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,14 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,32 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 55,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,15 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 2,50 12,00 24,00
Calcio (mg) 87,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 3,19 1,50 3,00
Magnesio (mg) 62,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 384,50 300,00 600,00
Fosforo (mg) 276,50 105,00 210,00
Selenio (ug) 47,70 8,25 16,50
Fermo (mg) 1,60 2,10 4,20
lodio (ug) 30,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Oblada melanura

NOME COMMERCIALE: Occhiata

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (=) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 493,90 / /
Energia (kcal)* 117,30 40 4
Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 3,70 3 0,5
bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)
saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 1,13 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 2,00 / /
Zuccheri (g)* 2,00 / /
) Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) proteine (2)
Proteine (g)* l 19,00 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abassocortanuo d sale (=) A bassissimo contenuto di
sale (5)
Sale (g)* I 0,19 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) VAT / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 1,03 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 0,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,00 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 32,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,40 1,50 3,00
Magnesio (mg) 17,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 427,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 200,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 70,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 4,20 2,10 4,20
lodio (pg) 30,00 22,50 45,00

Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

NOME SCIENTIFICO: Octopus vulgaris

NOME COMMERCIALE: Polpo

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (S) Senza calorie ()
Energia (kj)* 306,21 / /
Energia (kcal)* 72,34 40 4
A bassooon:esr)ulo di grassi S grase (=)
Grassi (g)" | 4,00 3 0,5
Abasso conter.ulod grassi Serza grassi saturi ()
saluri (s)
Acidi Grassi Saturi (9)* 0,24 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 1,16 / /
Zuccher (g)* 1,40 / /
Fonte di proteine () Ad alto contenuto di proteine (2)
Proteine (s)* l 14,70 12% di Energia (kcal) 20% di Energia (kcal)
A bean oo bt e (2) Abassissimo(cso)memtodi sale
Sale (g)* | 0,77 0.3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,13 / /
Acidi Grassi Polinsaturi ((_;) 0,31 / /
Fontedi(2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 34,20 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 12,86 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,88 12,00 24,00
Calcio (mg) 78.20 120,00 240,00
Zinco (mg) 2,12 1,50 3,00
Magnesio (mg) 39,40 56,25 112,50
Potassio (mg) 354,20 300,00 600,00
Fosforo (mg) 172,80 105,00 210,00
Selenio (ug) 54,65 8,25 16,50
Ferro (mg) 2,60 2,10 4,20
lodio (ug) 41,67 22,50 45,00

Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo l'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del
valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Oncorhynchus gorbuscha

NOME COMMERCIALE: Salmone rosa

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 563,90 / /
Energia (kcal)* 134,30 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 5,50 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 1,02 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,10 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 21,10 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,17 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 178 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 1,20 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 24,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 4,38 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 16,45 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 10,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,50 1,50 3,00
Magnesio (mg) 28,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 383,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 260,50 105,00 210,00
Selenio (ug) 31,40 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,39 2,10 4,20
lodio (pg) 0,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Oncorhynchus keta

NOME COMMERCIALE: Salmone keta

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 508,04 / /
Energia (kcal)* 120,70 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)* 3,94 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,75 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,10 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* [ 21,22 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,15 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 1,59 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,90 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 20,50 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 4,45 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 32,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 12,50 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,49 1,50 3,00
Magnesio (mg) 25,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 389,50 300,00 600,00
Fosforo (mg) 261,50 105,00 210,00
Selenio (ug) 33,75 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,53 2,10 4,20
lodio (pg) 5,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Oreochromis niloticus

NOME COMMERCIALE: Nile tilapia

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (S) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 464,15 / /
Energia (kcal)* 110,30 40 4
Abasso conzr)\mod grassi S grassi (<)
Grassi (9)" 3,70 3 0,5
A basso contenuto di grassi R :
sebiri (<) Senza grassi saturi ()
Acidi Grassi Saturi (9)* 1,056 1,6 0.1
Carboidrati (g)* 0,20 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Addtoc?n(enmodi
proteine (=)
Proteine (9)” [ 19,05 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A bassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale (%)
Sale (g)* | 0,12 0.3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 1,23 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0.84 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 2,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,80 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 15,50 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 22,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,42 1,50 3,00
Magnesio (mg) 25,03 56,25 112,50
Potassio (mg) 356,88 300,00 600,00
Fosforo (mg) 180,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 24,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,65 2,10 4,20
lodio (ug) 5,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Ostrea edulis

NOME COMMERCIALE: Ostrica o ostrica piatta

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 272,18 / /
Energia (kcal)* 64.41 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 1,25 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,32 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 3,15 / /
Zuccheri (g)* 0,50 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* | 10,14 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 1,27 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,30 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,25 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 68,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 17,00 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,77 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 6,30 12,00 24,00
Calcio (mg) 163,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 27,24 1,50 3,00
Magnesio (mg) 42,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 260,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 238,50 105,00 210,00
Selenio (ug) 23,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 5,85 2,10 4,20
lodio (pg) 60,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Pagellus bogaraveo

NOME COMMERCIALE: Pagello pezzogna o pezzogna

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

I Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (s) Senza calorie (s)

Energia (kj)" 400,97 / /
Energia (kcal)* 94,89 40 4

Abasso cont(esr)uo di grassi grassi ()
Grassi (g)* 1,85 3 0,5

FAess0 (:)anht:‘(‘:) sarasdl Senza grassi saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,47 1.5 0.1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /

Ad alto contenuto di proteine

Fonte di proteine (2) @)

Proteine (g)" I 19,56 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal)
A basso contenuto di sale (<) Abass“i::&")"‘em"
Sale (g)* | 0,18 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti

Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,52 ! /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,33 / /

- Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 9,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,46 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,19 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 37,36 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,97 1,50 3,00
Magnesio (mg) 22,11 56,25 112,50
Potassio (mg) 500,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 202,50 105,00 210,00
Selenio (ug) 40,50 8,25 16,50
Ferro (mg) 2,55 2,10 4,20
lodio (ug) 18,54 22,50 45,00

Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del
valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata



&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Pagrus major (wild)

NOME COMMERCIALE: Pagro maggiore selvaggio

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 566,50 / /
Energia (kcal)* 135,00 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 5,80 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 1,47 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,10 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 20,60 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,14 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 1,59 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 1,38 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 8,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,20 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 5,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 11,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,40 1,50 3,00
Magnesio (mg) 31,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 440,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 220,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,20 2,10 4,20
lodio (pg) 0,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




LN
':t"@ ASSOITTICA

v Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Pagrus major (coltured, with tegqument)

NOME COMMERCIALE: Pagro maggiore allevato

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (=) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 704,80 / /
Energia (kcal)® 168,60 40 4
Abassocmt(e(r)\mod grassi Serza grassi (<)
Grassi (g)" | 9,40 3 0,5
Abassocs:tmd grassi Senza grassi saluri (2)
Acidi Grassi Saturi (g)* 2,26 1,6 0,1
Carboidrati (g)* 0,10 / /
Zuccheri (9)' 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Ad alto contenuto di proteine (2)
Proteine (g)" l 20,90 12% di Energia (kcal) 20% di Energia (kcal)
A basso contenuto di sale (<) A bassissimo contenuto di sale (<)
Sale (g)* | 0,11 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 2,72 / /
Acidi Grassi Polinsaturi () 2,44 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 11,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,50 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 7,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 3,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 12,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,50 1.50 3,00
Magnesio (mg) 32,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 450,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 240,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,20 2,10 4,20
lodio (ug) 6,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo l'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del valore
riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Palinurus elephas

NOME COMMERCIALE: Aragosta

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 378,15 / /
Energia (kcal)* 89,55 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 1,95 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,44 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 1,00 / /
Zuccheri (g)* 1,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 17,00 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,56 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,45 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,72 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 0,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,25 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 60,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 2,25 1,50 3,00
Magnesio (mg) 26,50 56,25 112,50
Potassio (mg) 200,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 270,50 105,00 210,00
Selenio (ug) 50,10 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,75 2,10 4,20
lodio (pg) 68,50 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Pandalus borealis

NOME COMMERCIALE: Gamberetto boreale

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 310,10 / /
Energia (kcal)* 73,20 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 0,80 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,12 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,10 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 16,40 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 1,57 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,15 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,24 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 0,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 3,50 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 21,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,12 1,50 3,00
Magnesio (mg) 37,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 0,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 147,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 23,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,20 2,10 4,20
lodio (ug) 20,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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_wmy Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Paralithodes camtschatica

NOME COMMERCIALE: Granchio reale

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
Abasso cot?:ﬁ)'um calorico Serza calorie (3)
Energia (kj)* 333,30 / /
Energia (kcal)* 78,60 40 4
Abasso oon!:)\utodi grassi Senza grassi (S)
Grassi (g)* 0,60 3 0,5
N Abasso contenulo @ grassi | o T
saluri (s)
Acidi Grassi Saturi (g)' 0,09 1.5 0.1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)‘ 0,00 / /
Fonte di proteine (2) 4 ::Z:‘_’::a(';“’d
Proteine (g)’ | 18,30 12% di Energia (kcal)| 20% di Energia (kcal)
A basso contenuto di sale | A bassissimo contenuto di
(s) sale (5)
Sale (g)* [ 2,09 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,08 ! /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,13 l /
N Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 7,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 9,00 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 7,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 46,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 5,95 1,50 3,00
Magnesio (mg) 49,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 204,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 219,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 36,40 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,59 2,10 4,20
lodio (ug) 0,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale.
Dalla parametrazione del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in
etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata



&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Pecten jacobaeus

NOME COMMERCIALE: Cappasanta o conchiglia di S. Giacomo*

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 315,20 / /
Energia (kcal)* 74,40 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 0,80 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,08 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 16,80 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,40 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,04 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,26 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 15,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,00 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 24,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,00 1,50 3,00
Magnesio (mg) 56,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 322,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 219,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,30 2,10 4,20
lodio (pg) 20,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Pecten maximus

NOME COMMERCIALE: Cappasanta atlantica

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 296,50 / /
Energia (kcal)* 70,00 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 0,80 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,15 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,90 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 14,80 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,73 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,06 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,26 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 2,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,50 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,70 12,00 24,00
Calcio (mg) 64,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,76 1,50 3,00
Magnesio (mg) 38,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 298,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 305,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 13,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,70 2,10 4,20
lodio (pg) 25,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




¢&2a ASSOITTICA

b:gy Ricerca & Sviluppo srl

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Pecten novazelandiae

NOME COMMERCIALE: Cappasanta australe

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

l Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico Seriza caloxie (<)
(=)

Energia (kj)* 340,50 / /
Energia (kcal)* 80,50 40 4

Abasso com(esr)uo di grassi Sera gpassi (<)
Grassi ()" 1,30 3 0,5

Fikessd (:)anhl:‘(‘:) claresst Senza grassi saturi (s)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,28 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 2,30 / /
Zuccheri (9)* 0,40 / /

Ad alto contenuto di proteine

Fonte di proteine (2) )

Proteine (g)" I 14,90 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal)
A basso contenuto di sale (<) Abassnss;::(cgtenuto i
Sale (g)* | 0,26 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti

Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,14 ! !
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,43 / /

- Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 39,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,30 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,20 12,00 24,00
Calcio (mg) 21,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,94 1,50 3,00
Magnesio (mg) 38,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 259,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 193,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 23,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,28 2,10 4,20
lodio (pg) 250,00 22,50 45,00

Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo |'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del
valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Penaeus esculentus

NOME COMMERCIALE: Mazzancolla indopacifica

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (=) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 436,20 / /
Energia (kcal)* 102,90 40 4
Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 0,90 3 0,5
bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)
saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,20 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,30 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
) Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) proteine (2)
Proteine (g)* l 23,40 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abassocortanuo d sale (=) A bassissimo contenuto di
sale (5)
Sale (g)* I 0,68 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,13 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,31 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 61,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,10 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 163,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,69 1,50 3,00
Magnesio (mg) 54,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 404,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 327,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 29,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,30 2,10 4,20
lodio (pg) 78,00 22,50 45,00

Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata



&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Penaeus monodon

NOME COMMERCIALE: Gambero gigante indopacifico

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 363,35 / /
Energia (kcal)* 85,70 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 0,70 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,17 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 2,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 17.85 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,41 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,10 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,18 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 17,50 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,50 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 58,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,68 1,50 3,00
Magnesio (mg) 43,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 259,50 300,00 600,00
Fosforo (mg) 231,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 28,50 8,25 16,50
Ferro (mg) 1,20 2,10 4,20
lodio (ug) 26,50 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Penaeus semisulcatus

NOME COMMERCIALE: Mazzancolla indopacifica

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (<) Senza calorie (<)
Energia (kj)" 413,00 / /
Energia (kcal)* 97,50 40 4
A basso contenuto di grassi (<) Senza grassi (=)
Grassi (g)* | 1,10 3 0,5
Abasso contem(ltsc; di grassi saturi Senza grassi satur| (S)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,25 1,5 0,1
Carboidrati ()" 1,10 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Ad alto contenuto di proteine (2)
Proteine (g)* l 20,80 12% di Energia (kcal) 20% di Energia (kcal)
A basso contenuto d sala (S) Abassissimo(csc;ntemlo di sale
Sale (g)* | 0,37 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,17 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,39 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 67,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,10 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 60,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,43 1,50 3,00
Magnesio (mg) 43,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 218,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 168,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 42,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 1,50 2,10 4,20
lodio (ug) 49,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo l'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Perca fluviatilis

NOME COMMERCIALE:Pesce persico

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 317,30 / /
Energia (kcal)* 75,10 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 1,50 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,30 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 15,40 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,23 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0.25 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,60 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 9,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,00 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 2,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 80,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,10 1,50 3,00
Magnesio (mg) 30,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 80,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 200,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 13,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,90 2,10 4,20
lodio (pg) 30,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Perna canaliculus

NOME COMMERCIALE: Cozza verde

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

I Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (5) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 313,10 / /
Energia (kcal)* 74,20 40 4
Abasso contenuto di grassi (<) Senza grassi (<)
Grassi (g)" | 1,80 3 0,5

A basso contenuto di grassi saturi

() Senza grassi saturi (=)

Acidi Grassi Satun (g)* 0,41 1.5 0,1
Carboidrati (g)" 3,80 / /
Zuccheri (9)* 0,70 / /
Fonte di proteine (2) Ad alto contenuto di proteine (=)
Proteine (g)* | 10,70 12% di Energia (kcal) 20% di Energia (kcal)
Abaen i sale(3) Abassissimo(cg\tmom sale
Sale (g)* | 1,18 0,3 0.1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,24 ! !
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,65 ! /
~ Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 106,50 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 7,30 0,38 0,756
Vitamina D (pg) 1,10 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 2,75 12,00 24,00
Calcio (mg) 66,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,13 1,50 3,00
Magnesio (mg) 70,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 210,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 147,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 51,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 3,30 2,10 4,20
lodio (ug) 110,00 22,50 45,00

Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*|ndicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto ""Un Pesce al Di",

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Perna spp.

NOME COMMERCIALE: Cozza verde

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 346,00 / /
Energia (kcal)* 82,00 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 2,00 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,46 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 2,50 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 13,50 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,85 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,27 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,73 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 149,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 7,30 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 5,50 12,00 24,00
Calcio (mg) 46,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,58 1,50 3,00
Magnesio (mg) 70,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 210,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 163,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 51,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 6,80 2,10 4,20
lodio (pg) 110,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Perna virdis

NOME COMMERCIALE: Cozza verde

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

I Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (5) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 225,40 / /
Energia (kcal)* 53,30 40 4
Abasso contenuto di grassi (<) Senza grassi (<)
Grassi (g)" | 0,90 3 0,5

A basso contenuto di grassi saturi

() Senza grassi saturi (=)

Acidi Grassi Satun (g)* 0,16 1.5 0,1
Carboidrati (g)" 2,00 / /
Zuccheri (9)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Ad alto contenuto di proteine (=)
Proteine (g)* | 9,30 12% di Energia (kcal) 20% di Energia (kcal)
Abaen i sale(3) Abassissimo(cg\tmom sale
Sale (g)* | 0,53 0,3 0.1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,09 ! !
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,26 ! /
~ Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 149,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 7,30 0,38 0,756
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 25,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,62 1,50 3,00
Magnesio (mg) 70,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 210,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 178,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 51,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 10,30 2,10 4,20
lodio (ug) 110,00 22,50 45,00

Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*|ndicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto ""Un Pesce al Di",

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Pollachius virens

NOME COMMERCIALE: Merluzzo carbonaro

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

I Valori per etichefta Coefficienti
A basso contenuto calorico (<) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 366,74 / /
Energia (kcal)* 86,58 40 4
Abasso oon::;utod grassi Senzaorassi{<)
Grassi ()" 0,98 3 0,5
A basso contenuto di grassi g ;
saburi (S) Senza grassi saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,14 1,5 0,1
Carboidrati (g)" 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
: ; Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) s (o
Proteine (g)* I 19,44 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal)
Abasso contaniiod oo () A bassissimo contenuto di
sale (5)
Sale (g)* [ 0,22 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,11 / !
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,48 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 14,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 3,19 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 1,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 60,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,47 1,50 3,00
Magnesio (mg) 67,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 356,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 221,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 36,50 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,46 2,10 4,20
lodio (pg) 0,00 22,50 45,00
Legenda

I valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*|ndicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Polyprion americanus

NOME COMMERCIALE: Cernia o dotto

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 523,30 / /
Energia (kcal)* 125,10 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 6,70 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 1,51 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,60 / /
Zuccheri (g)* 0,60 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 15,60 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,30 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 1,31 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 2,10 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 43,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 0,60 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 11,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 45,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,48 1,50 3,00
Magnesio (mg) 31,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 258,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 121,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 37,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,30 2,10 4,20
lodio (pg) 29,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Pomatomus saltatrix

NOME COMMERCIALE: Pesce serra

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 497,56 / /
Energia (kcal)* 118,32 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 4,24 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,92 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* | 20,04 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,15 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 1,79 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 1,06 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 120,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 5,39 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 7,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,81 1,50 3,00
Magnesio (mg) 33,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 372,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 227,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 36,50 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,48 2,10 4,20
lodio (pg) 0,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Portunus pelagicus

NOME COMMERCIALE: Granchio dentellato

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 371,60 / /
Energia (kcal)* 87,70 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 0,90 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,16 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 19,90 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,76 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,15 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,25 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 290,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 9,00 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 120,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 245 1,50 3,00
Magnesio (mg) 40,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 405,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 258,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 57,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,40 2,10 4,20
lodio (pg) 0,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Prionace glauca

NOME COMMERCIALE: Verdesca

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico () Senza calorie (5)
Energia (kj)* 343,50 / /
Energia (kcal)* 81,00 40 4
A basso con:‘)\utod grassi Servea grassi (<)
Grassi (9)* 0,60 3 0,5
A basso contenuto di grassi - 5
saturi (<) Senza grassi saturi ()
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,07 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Ad alto @temﬂo di
proteine (2)
Proteine (g)* l 18,90 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A basso contentto di sale (<) A bassissimo contenuto di
sale (s)
Sale (g)* [ 0,53 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,05 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,10 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 9,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 0,30 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 5,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,50 1,50 3,00
Magnesio (mg) 19,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 290,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 150,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,40 2,10 4,20
lodio (ug) 0,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali”

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Psetta maxima

NOME COMMERCIALE: Rombo chiodato

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Vvalori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (s) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 381,57 / /
Energia (kcal)* 90,55 40 4
Abasso corr::)\utod grassi Senza grassi (2)
Grassi (g)* 2,62 3 0,5
A basso contenuto di grassi 2 I
saturi (3) Senza grassi saturi (s)
Acidi Grassi Saturi (9)‘ 0,68 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,60 / /
Zuccheri (g)" 1,20 / /
3 Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) Dol
Proteine (g)* ] 16,15 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A basso contenul i sale (9) A bassissimo contenuto di
sale (5)
Sale (g)* | 0,29 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,56 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,93 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 12,50 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,07 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,70 12,00 24,00
Calcio (mg) 26,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,31 1,50 3,00
Magnesio (mg) 39,67 56,25 112,50
Potassio (mg) 282,33 300,00 600,00
Fosforo (mg) 195,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 36,67 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,85 2,10 4,20
lodio (pg) 23,00 22,50 45,00
Legenda

I valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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ASSOITTICA

*amy Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Pseudocaranx dentex

NOME COMMERCIALE: Carango

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

[ Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (<) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 566,15 / /
Energia (kcal)* 134,80 40 4
Abasso conze;r)uod grassi Serzagrassi/(<)
Grassi (g)* 5,40 3 0,5
A basso contenuto di grassi :
saturi (<) Senza grassi saturi (s)
Acidi Grassi Saturi (g)* 1,27 1;5 0,1
Carboidrati (g)* 0,15 / /
Zuccheri (g)* 0,20 / /
: < Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) Ceokib o
Proteine (g)* [ 21,40 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal)
A basso contenuto di sale (s) S
sale ()
Sale (9)* [ 0,15 03 0.1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 1,52 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 1,33 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 18,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,95 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 14,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,50 12,00 24,00
Calcio (mg) 16,50 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,89 1,50 3,00
Magnesio (mg) 28,50 56,25 112,50
Potassio (mg) 388,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 234,50 105,00 210,00
Selenio (ug) 29,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 1,03 2,10 4,20
lodio (pg) 24,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Raja asterias

NOME COMMERCIALE: Razza

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 286,60 / /
Energia (kcal)* 67,70 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 0,90 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,19 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,70 / /
Zuccheri (g)* 0,70 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 14,20 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,33 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,36 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,24 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 15,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 6,00 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 31,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,50 1,50 3,00
Magnesio (mg) 30,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 222,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 218,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 37,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 1,00 2,10 4,20
lodio (pg) 20,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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anv Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Raja clavata

NOME COMMERCIALE: Razza

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

[ Valori per etichetta Coefficienti

A basso contenuto calorico (s) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 409,74 / /
Energia (kcal)* 96,78 40 4

A basso contenuto di grassi (<) Senza grassi (s)
Grassi (g)" | 1,26 3 0,5

A bassoconWod grassi Senza grassi saturi (S)
saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (9)* 0,29 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,80 / /
| Zuccheri (g)° 0,00 ! /
Fonte di proteine (2) Ad alto contenuto di proteine (2

Proteine (g)* I 20,56 12% di Energia (kcal) 20% di Energia (kcal)

A basso contenuto di'sale (<) Abassissimo(cso)ntemmdsde
Sale (g)" | 0.23 0.3 0.1

Indicazioni nutrizionali comple mentari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,29 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (9) 0,53 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 3,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 6,00 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 38,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,98 1,50 3,00
Magnesio (mg) 30,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 250,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 155,00 105,00 210,00
Selenio (pg) 36,50 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,75 2,10 4,20
lodio (pg) 3,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo |'art. 30 del Reg. 1169/2011.

"claim nutrizionali"

| dati riportati nella colonna "valor" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla
parametrazione del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichirazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Ruditapes decussatus

NOME COMMERCIALE: Vongola verace

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (=) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 241,47 / /
Energia (kcal)* 57,29 40 4
Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 1,61 3 0,5
bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)
saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,34 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
) Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) proteine (2)
Proteine (g)* l 10,70 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abassocortanuo d sale (=) A bassissimo contenuto di
sale (5)
Sale (g)* I 0,14 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0.24 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,59 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 90,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 0,00 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 75,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,30 1,50 3,00
Magnesio (mg) 51,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 314,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 130,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 24,30 8,25 16,50
Ferro (mg) 24,00 2,10 4,20
lodio (ug) 160,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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.\?‘:d‘g Ricerca & Sviluppo srl

|
Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Ruditapes philippinarum

NOME COMMERCIALE: Vongola verace

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

[ Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (<) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 119,90 / /
Energia (kcal)* 28,30 40 4
Abasso conze;r)uod grassi Serzagrassi/(<)
Grassi (g)* 0,30 3 0,5
Amsommmd e Senza grassi saturi (<)
saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,02 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,40 / /
Zuccheri (2)‘ 0,00 / /
¢ : Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) crcline ()
Proteine (g)* | 6,00 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal)
A basso contenuto di sale () |/ Passissimo contenuto di
sale (5)
Sale (g)* | 2,20 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,01 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,04 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 24,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (pg) 52,40 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 66,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,00 1,50 3,00
Magnesio (mg) 100,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 140,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 85,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 38.00 8,25 16,50
Ferro (mg) 3,80 2,10 4,20
lodio (ug) 55,00 22,50 45,00

Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Salmo salar

NOME COMMERCIALE: Salmone (allevato)

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (<) Senza calorie (=)
Energia (kj)* 842,60 / /
Energia (kcal)* 202,20 40 4
Abasso oon::;utod grassi Senza grassi ()
Grassi ()" 13,40 3 0,5
A basso contenuto di grassi < R
saburi (S) Senza grassi saturi ()
Acidi Grassi Saturi (g)* 3,05 1,5 0,1
Carboidrati (g)" 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine () Adaltocorie(r;todi proteine
Proteine (g)* I 20,40 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal)
Abasso conaniiod oo () A bassissimo contenuto di
sale (5)
Sale (g)* [ 0,15 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari

Valori per etichefta

Coefficienti

Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 3,77 ! /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 3,89 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 58,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (pg) 3,23 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 11,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 9,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,36 1,50 3,00
Magnesio (mg) 27,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 363,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 240,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,34 2,10 4,20
lodio (ug) 0,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del

valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Salmo salar

NOME COMMERCIALE: Salmone (pescato)

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 571,18 / /
Energia (kcal)* 136,26 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)* 6,34 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,98 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 19,80 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,11 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 2,10 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 2,54 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 0,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 3,18 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 12,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,64 1,50 3,00
Magnesio (mg) 29,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 490,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 200,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,80 2,10 4,20
lodio (pg) 0,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichirazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Sardina pilchardus

NOME COMMERCIALE: Sardina

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 578,15 / /
Energia (kcal)* 137,80 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 6,00 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 1,83 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 1,50 / /
Zuccheri (g)* 1,50 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 19,45 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,21 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 1,50 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 2,03 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 46,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 8,75 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 6,25 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 38,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,67 1,50 3,00
Magnesio (mg) 19,50 56,25 112,50
Potassio (mg) 327,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 345,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 29,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 1,45 2,10 4,20
lodio (pg) 20,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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q‘v Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichirazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Sardinops sagax*

NOME COMMERCIALE: Sardina oceanica
Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (<) Senza calorie (=)

Energia (kj)* 670,20 / /
Energia (kcal)* 160,40 40 4

A basso oont(es:;m di grassi Serza grassi (S)
Grassi (g)* | 9,20 3 0,5

A oontaer;utsod gransl Senza grassi saturi (s)

saturi ()

Acidi Grassi Saturi (g)* 2,55 1.5 0,1
Carboidrati ()" 0,20 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /

Ad alto contenuto di proteine

Fonte di proteine (2) @)

Proteine (g)* l 19,20 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal)
A basso contenuto di sale (<) Jltessissimocontsi o
sale (5)
Sale (g)* [ 0.20 03 0.1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 1,86 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 2,53 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 8,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 15,70 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 32,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 74,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,60 1,50 3,00
Magnesio (mg) 30,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 270,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 230,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 48,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 2,10 2,10 4,20
lodio (ug) 24,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.
*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo l'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del
valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

ASSOITTICA

Ricerca & Sviluppo srl

Dichirazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Sarpa salpa

NOME COMMERCIALE: Salpa

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (s) Senza calorie (5)
Energia (kj)* 439,90 / /
Energia (kcal)* 104,30 40 4
A basso cm:)mmd grassi s grassi (<)
Grassi ()" 2,70 3 0,5
A basso contenuto di grassi X :
saturl () Senza grassi saturi (<)
Acidi Grassi Satur (g)* 0,35 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 2,00 / /
Zuccheri (g)* 2,00 / /
- Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) proteine (2)
Proteine (g)* I 18,00 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abasso contenuod salo (<) A bassissimo contenuto di
sale ()
Sale (g)* l 0,17 0.3 0.1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,52 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 1,52 / /
Fontedi(2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 0,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,00 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 28,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 3,30 1,50 3,00
Magnesio (mg) 29,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 540,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 125,00 105,00 210,00
Selenio (pg) 70,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 4,30 2,10 4,20
lodio (ug) 30,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
“‘§=¥ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"
Dichirazione nutrizionale
NOME SCIENTIFICO: Sciaena umbra

NOME COMMERCIALE: Corvina
Indicazioni nutrizionali obbligatorie

I Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico () Senza calorie (<)
Energia (kj)* 373,00 / /
Energia (kcal)* 88,00 40 4
Abassooon:t:)modi grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)* 0,80 3 0,5
Abasso oonlenuto di grassi Serzagrassi ssturi (<)
saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,18 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,20 / !
Zuccheri (g)* 0,20 / /
Fonte di proteine (2) g0 ogwtenuto &
proteine (2)
Proteine (g)* | 20,00 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
- A bassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale (<)
Sale (g)* [ 0,13 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,16 / !
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,25 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 0,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 0,60 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 74,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,00 1,50 3,00
Magnesio (mg) 0,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 128,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 0,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 36,50 8,25 16,50
Ferro (mg) 14,40 2,10 4,20
lodio (ug) 30,00 22,50 45,00

Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo l'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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v Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichirazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Scomber australasicus

NOME COMMERCIALE: Sgombro australe

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (S) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 669,20 / /
Energia (kcal)* 159,65 40 4
Abasso oon?;r)uo di grassi Serza gpassi (3)
Grassi (9)* 7,45 3 0,5
A basso contenuto di grassi A A
satwi (3) Senza grassi saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 2,06 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,25 / /
Zuccheri (g)* 0,20 / /
7 Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (=) protine (=)
Proteine (g)" l 22,90 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
: - |Abassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale (<)
Sale (g)* I 0,95 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 1,54 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 2,59 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 50,50 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 6,65 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 6,70 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,30 12,00 24,00
Calcio (mg) 10,50 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,81 1,50 3,00
Magnesio (mg) 34,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 409,50 300,00 600,00
Fosforo (mg) 253,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 56,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 1,40 2,10 4,20
lodio (ug) 24,00 22,50 45,00

Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo 'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del
valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata



&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Scomber japonicus

NOME COMMERCIALE: Lanzardo o sgombro occhione

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 971,80 / /
Energia (kcal)* 233,60 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 16,80 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 4,57 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 20,60 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,28 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 5,03 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 2,66 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 38,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 12,90 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 5,10 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 6,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,10 1,50 3,00
Magnesio (mg) 30,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 330,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 220,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 70,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 1,20 2,10 4,20
lodio (pg) 21,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

ASSOITTICA

Ricerca & Sviluppo srl

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Scomber scombrus

NOME COMMERCIALE: Sgombro

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

[ Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (S) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 900,57 / /
Energia (kcal)* 216,58 40 4
Abassocorj:‘)}uﬁod grassi Serva grassi (S)
Grassi (g)* 15,92 3 0,5
A basso contenuto di grassi Senza grassi saturi (<)
saturi (s)
Acidi Grassi Saturi (g)* 3,41 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,45 / /
Zuccheri (g)* 0,50 / /
Fonte di proteine (2) EaAk corne(nzl.;tod kg
Proteine (g)* | 17.87 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal)
i <« | Abassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale (<)
Sale (g)* [ 0,25 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 5,56 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (9) 3,76 / /
Fonte di(2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 46,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 8,20 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 8,25 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,70 12,00 24,00
Calcio (mg) 1%:25 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,01 1,50 3,00
Magnesio (mg) 38,75 56,25 112,50
Potassio (mg) 345,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 233,75 105,00 210,00
Selenio (ug) 30,97 8,25 16,50
Ferro (mg) 1,23 2,10 4,20
lodio (ug) 84,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo 'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del
valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichirazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Scomberomorus cavalla

NOME COMMERCIALE: Maccarello reale

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (<) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 419,10 / /
Energia (kcal)* 99,20 40 4
Abasso cm:)\utod grassi Serza grassi (9
Grassi (g)" 2,00 3 0.5
A basso contenuto di grassi Senza grasst saturi (<)
saturi (S)
Acidi Grassi Saturi (9)* 0,36 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonto & protaine (2) Adaltoot?ntenmodi
proteine (=)
Proteine (g)* | 20,30 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abasso contento di sale (S) A bassissimo contenuto di
sale (s)
Sale ()" | 0,40 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,76 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,46 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 218,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 15,60 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,60 12,00 24,00
Calcio (mg) 31,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,56 1,50 3,00
Magnesio (mg) 32,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 435,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 248,00 105,00 210,00
Selenio (pg) 36,50 8,25 16,50
Fermo (mg) 1,78 2,10 4,20
lodio (ug) 0,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Scorpaena scropha

NOME COMMERCIALE: Scorfano

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 348,00 / /
Energia (kcal)* 82,00 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 0,40 3 0.5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,09 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,60 / /
Zuccheri (g)* 0,60 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 19,00 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,13 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,08 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,13 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 0,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 0,60 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 61,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,80 1,50 3,00
Magnesio (mg) 21,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 465,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 128,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 36,50 8,25 16,50
Fermo (mg) 5,50 2,10 4,20
lodio (pg) 30,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichirazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Scylla serrata

NOME COMMERCIALE: Granchio indopacifico

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 331,50 / /
Energia (kcal)* 78,50 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 1,70 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,38 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 1,10 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 14,70 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,57 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,38 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,58 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 299,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 9,00 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 190,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 3,25 1,50 3,00
Magnesio (mg) 42,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 210,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 216,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 55,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 1,80 2,10 4,20
lodio (ug) 0,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
\%;4 Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Sebastes alutus

NOME COMMERCIALE: Scorfano del Pacifico

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (S) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 419,90 / /
Energia (kcal)* 99,80 40 &4
Abasso conzr)\mod grassi S grassi (<)
Grassi (9)" 3,40 3 0,5
A basso contenuto di grassi R :
sebiri (<) Senza grassi saturi ()
Acidi Grassi Saturi (9)* 0,49 1,6 0.1
Carboidrati (g)* 0,10 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Addtoc?n(enmodi
proteine (=)
Proteine (9)” [ 17,20 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A bassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale (%)
Sale (g)* | 0,20 0.3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 1,46 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,59 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 20,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,60 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 3,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 22,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,40 1,50 3,00
Magnesio (mg) 26,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 290,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 170,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,20 2,10 4,20
lodio (ug) 0,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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ASSOITTICA

Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Sebastes marinus

NOME COMMERCIALE: Scorfano atlantico

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

I Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (=) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 317,08 / /
Energia (kcal)* 75,06 40 4
A basso con:e;)\um di grassi Senza grassi (<)
Grassi (g)* 1,54 3 0,5
A 56es0 con(et:\um diareasl Senza grassi saturi (<)
saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,27 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
. s Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) e (o
Proteine (g)" I 15,30 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A bassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sdle(3)
Sale (g)" | 0,72 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,48 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0.30 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 12,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,50 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 1,20 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 28,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,29 1,50 3,00
Magnesio (mg) 23,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 187,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 248,00 105,00 210,00
Selenio (pg) 28,60 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,22 2,10 4,20
lodio (ug) 0,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla

parametrazione del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici

"claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
\%;4 Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Sepia esculenta

NOME COMMERCIALE: Seppia indopacifica

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (S) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 266,10 / /
Energia (kcal)* 62,70 40 4
Abasso conzr)\mod grassi S grassi (<)
Grassi (g)" | 0,30 3 0,5
A basso contenuto di grassi R :
sebiri (<) Senza grassi saturi (s)
Acidi Grassi Saturi (9)* DATO ASSENTE 1,6 0.1
Carboidrati (g)* 0,10 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Addtoc?n(enmodi
proteine (=)
Proteine (9)” [ 14,90 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A bassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale ()
Sale (g)* | 0,70 0.3 0.1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) DATO ASSENTE / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) DATO ASSENTE / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 5,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,40 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 17,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,50 1,50 3,00
Magnesio (mg) 48,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 220,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 170,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 23,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,10 2,10 4,20
lodio (ug) 4,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Sepia officinalis

NOME COMMERCIALE: Seppia

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 329,43 / /
Energia (kcal)* 77,87 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 1,20 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,31 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,90 / /
Zuccheri (g)* 0,70 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* [ 15,87 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,59 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,13 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,37 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 16,33 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,33 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 3,70 12,00 24,00
Calcio (mg) 29,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 2,98 1,50 3,00
Magnesio (mg) 37,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 361,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 218,33 105,00 210,00
Selenio (ug) 59,67 8,25 16,50
Ferro (mg) 1,90 2,10 4,20
lodio (pg) 21,50 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Seriola dumerili

NOME COMMERCIALE: Ricciola

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (<) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 514,10 / /
Energia (kcal)* 122,20 40 4
A basso con:;utod grassi 5 grassi (9)
Grassi (9)" 4,20 3 0,5
A basso contenuto di grassi . .
saturi (<) Senza grassi saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 1,12 1.5 0.1
Carboidrati (g)* 0,10 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
; ] Ad alto contenuto di
Fonte di proleine (2) Srckine(2)
Proteine (g)* l 21,00 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abasso contenuto di sale (<) A bassissimo contenuto di
sale (s)
Sale (9)* [ 0,20 0.3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 1,03 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 1,24 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 4,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 5,30 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 4,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 15,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,70 1,50 3,00
Magnesio (mg) 34,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 490,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 270,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 29,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,60 2,10 4,20
lodio (ug) 11,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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ASSOITTICA

Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Seriola lalandi

NOME COMMERCIALE: Ricciola oceanica

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (<) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 489,10 / /
Energia (kcal)* 115,95 40 4
Abassocm:esr)xm di grassi Senzagrassi (<)
Grassi (9)* 2,95 3 0,5
A basso contenuto di grassi . ,
saturi (5) Senza grassi saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,74 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,05 / /
Zuccheri (g)" 0,00 / /
3 A Ad alto contenuto di
Fonte di proteine () proteine ()
Proteine (g)" | 22,30 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A bassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (s) sale ()
Sale (g)" | 0,12 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,69 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,86 / /
Fonte di () Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 9,50 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,05 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 3,20 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,50 12,00 24,00
Calcio (mg) 8,50 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,53 1,50 3,00
Magnesio (mg) 35,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 460,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 285,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 46,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,35 2,10 4,20
lodio (ug) 28,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo |'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del
valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Seriola quinqueradiata

NOME COMMERCIALE: Ricciola del Pacifico

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 1020,10 / /
Energia (kcal)* 245,20 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 17,60 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 4,42 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,30 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 21,40 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,08 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 4,35 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 3,72 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 50,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 3,80 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 8,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 2,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 5,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,70 1,50 3,00
Magnesio (mg) 26,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 380,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 130,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 57,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 1,30 2,10 4,20
lodio (pg) 24,00 22,50 45,00
Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

ASSOITTICA

Ricerca & Sviluppo srl

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Seriolella brama

NOME COMMERCIALE: Ricciola australe

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

I Valori per etichetta Coefficienti
A basso con(n:mo calorico Serza calonie (<)
Energia (kj)* 492,50 / /
Energia (kcal)* 117,00 40 -
Abassoconl(if;nod grassi Senza grassi ()
Grassi (g)* 3,80 3 0,5
A basso contenuto di grassi : -
saturi (<) Senza grassi saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,87 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,30 / /
Zuccheri (g)* 0,30 / /
Fonte.di proteine (2} Ad alto conte(r:;todi proteine
Proteine (g)* | 20,40 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal)
A basso contenuto di sale | A bassissimo contenuto di
(s) sale (5)
Sale (g)* | 0,12 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 1,65 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,78 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 36,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 0,70 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 10,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,30 12,00 24,00
Calcio (mg) 6,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,43 1,50 3,00
Magnesio (mg) 29,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 427,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 243,00 105,00 210,00
Selenio (pg) 26,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,47 2,10 4,20
lodio (pg) 22,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo l'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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anv Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Solea solea

NOME COMMERCIALE: Sogliola

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (s) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 343,23 / !
Energia (kcal)* 81,13 40 4
Abasso corr::)\utod grassi Senza grassi (2)
Grassi Q) 1,27 3 0,5
A basso contenuto di grassi 2 I
saturi (3) Senza grassi saturi (s)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,21 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (9)* 0,80 / /
3 Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) Dol
Proteine (g)* 17,43 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A basso contenul i sale (9) A bassissimo contenuto di
sale (5)
Sale (9)* 0,25 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,24 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,56 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 5.00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,63 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 1,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 21,67 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,77 1,50 3,00
Magnesio (mg) 18,67 56,25 112,50
Potassio (mg) 286,33 300,00 600,00
Fosforo (mg) 208,33 105,00 210,00
Selenio (ug) 34,33 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,63 2,10 4,20
lodio (ug) 49,33 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrmonale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Spaurus aurata (allevamento)

NOME COMMERCIALE: Orata (allevamento)

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (s) Senza calorie (s)
Energia (kj)" 666,10 / /
Energia (kcal) 159,20 40 4
A basso contenuto di grassi (s) Senza grassi ()
Grassi (9)* I 8,40 3 05
A basso contem(nsc; di grassi saturi Serza grassi sakr (9)
Acidi Grassi Saturi (g)* 1,94 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 1,20 / /
Zuccheri (g)* 1,20 / /
Fonte di protsine (2) Adaltocorne(nzl;md proteine
Proteine (g)* I 19,70 12% di Energia (kcal) 20% di Energia (kcal)
A basso contenuto di sale (<) Abassss:z:g;]wo &
Sale (g)* I 0,24 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 2,78 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 2,21 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 0,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,00 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 30,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,50 1,50 3,00
Magnesio (mg) 24,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 434,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 1050,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 70,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,60 2,10 4,20
lodio (ug) 30,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo l'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla
parametrazione del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici
"claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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%%a ASSOITTICA

*awmv Ricerca & Sviluppo srl
-

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"
Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Spaurus aurata

NOME COMMERCIALE: Orata (pescato)
Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (=) Senza calorie (5)
Energia (kj)* 509,50 / /
Enegia (kcal)* 121,00 40 4
A basso wn;x:)modi grassi s grassi (9)
Grassi (g)* | 3,80 3 0,5
Abasso mwo chgress] Senza grassi saturi (5)
saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (9)’ 0,88 1.5 0,1
Carboidrati (g)* 1.00 / /
Zuccheri (9)* 1,00 / /
: Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) Eoina (o)
Proteine (g)* | 20,70 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
, o |A bassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale (9)
Sale (g)* | 0,21 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,93 / !
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 1,21 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 0.00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,00 0,38
Vitamina D (ug) 0,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 15,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,50 1,50 3,00
Magnesio (mg) 24,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 376,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 152,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 70,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,50 2,10 4,20
lodio (ug) 30,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del
valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata



&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Spratelloides gracilis

NOME COMMERCIALE: Spratto indopacifico

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 373,10 / /
Energia (kcal)* 88,20 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 1,40 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,33 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,10 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) ee i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 18,80 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,40 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,18 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,24 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 0,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 8,30 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 10,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 3,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 100,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,90 1,50 3,00
Magnesio (mg) 34,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 330,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 240,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 1,10 2,10 4,20
lodio (ug) 0,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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ASSOITTICA

awmv Ricerca & Sviluppo srl

-

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Squalus acanthias

NOME COMMERCIALE: Spinarolo

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calerico (s) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 577,80 / /
Energia (kcal)* 138,10 40 4
Abassocm:e(r)uo di grassi Servn grassi ()
Grassi (g)" 7,30 3 0,5
A basso contenuto di grassi 5 :
saturi (<) Senza grassi saturi (<)
Acidi Grassi Saturi gg)' 1.33 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,30 / /
Zuccheri (g)" 0,30 / /
> g o Ad alto contenuto di
Fonte di proteine () protsine (2)
Proteine (g)* l 17,80 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A bassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale ()
Sale ()" [ 0,32 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 247 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 1,45 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 140,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,20 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,80 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,30 12,00 24,00
Calcio (mg) 8,50 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,36 1,50 3,00
Magnesio (mg) 21,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 398,50 300,00 600,00
Fosforo (mg) 194,50 105,00 210,00
Selenio (pg) 55,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,92 2,10 4,20
lodio (ug) 22,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo |'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del

valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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ASSOITTICA

Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Stenotomus chrysops

NOME COMMERCIALE: Sarago atlantico

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (<) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 422,31 / /
Energia (kcal)* 100,17 40 4
A basso con:;utod grassi 5 grassi (9)
Grassi (9)" 2,73 3 0,5
A basso contenuto di grassi . .
saturi (<) Senza grassi saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,64 1.5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
; | Ad alto contenuto di
Fonte di proleine (2) Srckine(2)
Proteine (g)* l 18,90 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abasso contenuto di sale (<) A bassissimo contenuto di
sale (s)
Sale (9)* [ 0,11 0.3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,56 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 1,03 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 27,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,40 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 1,20 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 40,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,48 1,50 3,00
Magnesio (mg) 23,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 287,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 185,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 36,50 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,53 2,10 4,20
lodio (ug) 0,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




A ASSOITTICA

V=m® Ri i
X1 Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Tetrapturus audax

NOME COMMERCIALE: Marlin*

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (s) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 461,00 / /
Energia (kcal)* 109,00 40 4
A basso caﬁic;utod grassi Serzagrassi(<)
Grassi (g)" 1,80 3 0,5
A basso cwevmod grassi Senzs grassi saturi (3)
saturi (=)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,47 1:5 0,1
Carboidrati (g)* 0,10 / /
Zuccheri (g) 0,00 / /
- Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) rcheina (2)
Proteine (qg)* [ 23,10 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abasso continifod sala (<) A bassissimo contenuto di
sale (5)
Sale (g)* l 0,20 03 0.1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,35 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,52 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 8,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 4,30 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 12,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 2,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 5,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,60 1,50 3,00
Magnesio (mg) 35,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 380,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 270,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 55,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,60 2,10 4,20
lodio (ug) 11,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




A ASSOITTICA

V=m® Ri i
X1 Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Thunnus alalunga

NOME COMMERCIALE: Alalunga

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (s) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 548,70 / /
Energia (kcal)* 129,90 40 4
A basso caﬁic;utod grassi Serzagrassi(<)
Grassi (g)" 2,70 3 0,5
A basso cwevmod grassi Senzs grassi saturi (3)
saturi (=)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,78 1:5 0,1
Carboidrati (g)* 0,20 / /
Zuccheri (g) 0,20 / /
- Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) rcheina (2)
Proteine (g)* | 26,20 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abasso continifod sala (<) A bassissimo contenuto di
sale (5)
Sale (g)* l 0,09 03 0.1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,75 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,79 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 25,50 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,75 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 6,35 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,65 12,00 24,00
Calcio (mg) 9,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,48 1,50 3,00
Magnesio (mg) 41,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 435,50 300,00 600,00
Fosforo (mg) 299,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 60,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,96 2,10 4,20
lodio (ug) 17,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali”

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

ASSOITTICA

Ricerca & Sviluppo srl

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Thunnus albacares

NOME COMMERCIALE: Tonno a pinne gialle

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (=) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 430,42 / /
Energia (kcal)* 101,41 40 4
Abasso con:)rutoci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 0,45 3 0,5
A basso cmmd grassi Senza grassi saturi (<)
saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,13 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
) Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) i)
Proteine (g)* l 24,35 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
; A bassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale (<)
Sale ()" I 0,11 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,08 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,13 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 10,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 3,94 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 3,85 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 4,50 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,44 1,50 3,00
Magnesio (mg) 36,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 445,50 300,00 600,00
Fosforo (mg) 284,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 82,30 8,25 16,50
Ferro (mg) 138 2,10 4,20
lodio (ug) 14,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
\%;4 Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Thunnus obesus

NOME COMMERCIALE: Tonno obeso

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (S) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 435,40 / /
Energia (kcal)* 102,80 40 &4
Abasso conzr)\mod grassi S grassi (<)
Grassi (9)" 1,20 3 0,5
A basso contenuto di grassi R :
sebiri (<) Senza grassi saturi (s)
Acidi Grassi Saturi (9)* 0,25 1,6 0.1
Carboidrati (g)* 0,20 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
Fonte di proteine (2) Addtoc?n(enmodi
proteine (=)
Proteine (9)” [ 22,80 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
A bassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale (%)
Sale (g)* | 0,10 0.3 0.1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,31 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,31 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 3,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 4,50 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 2,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 4,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,40 1,50 3,00
Magnesio (mg) 35,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 420,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 330,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 67,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 1,40 2,10 4,20
lodio (ug) 8,00 22,50 45,00

Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata



&2 ASSOITTICA
\‘%94 Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

INOME SCIENTIFICO: Thunnus thynnus

NOME COMMERCIALE: Tonno o tonno rosso

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico () Senza calorie (5)
Energia (kj)* 561,65 / /
Enegia (kcal)* 133,46 40 4
Abasso m;«:;u!o di grassi Senza grassi (<)
Grassi (g)* | 4,43 3 0,5
A basso contenuto di grassi &
saturi (<) Senza grassl| saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 1,45 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,10 / /
Zuccheri (g)* 0,10 / /
Fonte di proteine (2) Adato c<lantenulodi
proteine (2)
Proteine (g)* I 23,31 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abasso contenuto di sale (<) A bassissimo contenuto di
sale ()
Sale (g)* | 0,11 0,3 0,1
Indicazioni nufrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 1,01 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 1,54 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 303,50 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 4,93 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 8,55 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 2,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 16,75 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,55 1,50 3,00
Magnesio (mg) 38,50 56,25 112,50
Potassio (mg) 388,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 254,50 105,00 210,00
Selenio (pg) 85,13 8,25 16,50
Fermo (mg) 1,18 2,10 4,20
lodio (pg) 20,33 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo |'art. 30 del Reg. 1169/2011.

specifici "claim nutrizionali"

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla
parametrazione del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Tinca tinca

NOME COMMERCIALE: Tinca

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

Valori per etichetta

Coefficienti

A basso contenuto calorico (s)

Senza calorie (<)

Energia (kj)* 338,10 / /
Energia (kcal)* 79,70 40 4

Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 0,50 3 0,5

bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)

saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,10 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,90 / /
Zuccheri (g)* 0,90 / /
Fonte di proteine (2) £ i:;:‘,’:;e(";;w o

Proteine (g)* l 17,90 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal

A basso contenuto di sale (<) Abassiss;;:(cgﬂemodi
Sale (g)* I 0,20 0,3 0,1

Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,21 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,13 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 18,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,00 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 10,60 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 31,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,50 1,50 3,00
Magnesio (mg) 36,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 245,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 218,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 28,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 1,00 2,10 4,20
lodio (ug) 13,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




A ASSOITTICA

V=m® Ri i
X1 Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Todarodes pacificus

NOME COMMERCIALE: Totano del Pacifico

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (s) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 335,60 / /
Energia (kcal)* 79,20 40 4
A basso caﬁic;utod grassi Serzagrassi(<)
Grassi (g)" 0,80 3 0,5
A basso cwevmod grassi Senzs grassi saturi (3)
saturi (=)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,11 1:5 0,1
Carboidrati (g)* 0,10 / /
Zuccheri (g) 0,00 / /
- Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) rcheina (2)
Proteine (qg)* [ 17,90 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abasso continifod sala (<) A bassissimo contenuto di
sale (5)
Sale (g)* l 0,50 0.3 0.1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,03 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,19 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 13,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 4,90 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,30 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 11,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,50 1,50 3,00
Magnesio (mg) 46,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 300,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 250,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 41,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,10 2,10 4,20
lodio (ug) 7,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto “Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




&2 ASSOITTICA
“‘g’{ Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Trachurus mediterraneus

NOME COMMERCIALE: Suro o sugarello

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (=) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 439,10 / /
Energia (kcal)* 104,20 40 4
Abasso cm?;r)lm;)ci grassi Senza grassi (<)
Grassi (9)" 3,00 3 0,5
bl °°'“ef“"°d greast Senza grassi saturi (s)
saturi (3)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,87 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 1,00 / /
Zuccheri (g)* 0,00 / /
) Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) proteine (2)
Proteine (g)* l 18,30 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abassocortanuo d sale (=) A bassissimo contenuto di
sale (5)
Sale (g)* I 0,28 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,58 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,66 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 65,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 5,00 0,38 0,75
Vitamina D (pg) 13,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 125,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 1,50 1,50 3,00
Magnesio (mg) 31,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 212,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 224,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 10,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,90 2,10 4,20
lodio (pg) 30,00 22,50 45,00

Legenda

1 valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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ASSOITTICA

v Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Trachurus trachurus

NOME COMMERCIALE: Suro o sugarello

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (<) Senza calorie (<)
Energia (kj)* 594,65 / /
Energia (kcal)" 142,05 40 4
A basso cm:t:;modi grassi Senza grassi (<)
Grassi (g)* 7,25 3 0,5
Abasso oonter.lulo di grassi Senzagrassi saturi ()
saturi (s)
Acidi Grassi Saturi g) 1,91 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,10 / /
Zuccheri (g)" 0,00 / /
o A Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) ke 13}
Proteine (g)* l 19,10 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal)
A Fasen di sale () A bassissimo contenuto di
sale (s)
Sale (g)* [ 0,28 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 2,27 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 1,82 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 10,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 7,45 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 17,50 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 33,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,66 1,50 3,00
Magnesio (mg) 33,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 369,50 300,00 600,00
Fosforo (mg) 225,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 53,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 1,05 2,10 4,20
lodio (ug) 29,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo sri nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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X1 Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Trichiurus lepturus

NOME COMMERCIALE: Pesce coltello

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (s) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 1053,80 / /
Energia (kcal)* 254,10 40 4
A basso caﬁic;utod grassi Serzagrassi(<)
Grassi (g)" 20,90 3 0,5
A basso cwevmod grassi Senzs grassi saturi (3)
saturi (=)
Acidi Grassi Saturi (g)* 5,83 1:5 0,1
Carboidrati (g)* 0,00 / /
Zuccheri (g) 0,00 / /
- Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) rcheina (2)
Proteine (g)* | 16,50 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abasso continifod sala (<) A bassissimo contenuto di
sale (5)
Sale (g)* l 0,22 03 0.1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 7,26 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 3,87 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 52,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 0,90 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 14,00 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 1,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 12,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,50 1,50 3,00
Magnesio (mg) 29,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 290,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 180,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 0,00 8,25 16,50
Fermo (mg) 0,20 2,10 4,20
lodio (ug) 0,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali”

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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X1 Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Trisopterus luscus

NOME COMMERCIALE: Busbana bruna

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (s) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 315,80 / /
Energia (kcal)* 74,60 40 4
A basso caﬁic;utod grassi Serzagrassi(<)
Grassi (g)" 1,00 3 0,5
A basso cwevmod grassi Senzs grassi saturi (3)
saturi (=)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,25 1:5 0,1
Carboidrati (g)* 1,00 / /
Zuccheri (g) 0,00 / /
- Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) rcheina (2)
Proteine (qg)* [ 15,40 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abasso continifod sala (<) A bassissimo contenuto di
sale (5)
Sale (g)* l 035 0.3 0.1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,18 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,27 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 9,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 2,90 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,19 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,00 12,00 24,00
Calcio (mg) 30,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,50 1,50 3,00
Magnesio (mg) 25,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 316,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 210,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 45,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,80 2,10 4,20
lodio (ug) 7.00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione

del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali”

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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_uv Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Xiphias gladius

NOME COMMERCIALE: Pesce spada

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico () Senza calorie (=)
Energia (kj)* 595,84 / /
Energia (kcal)* 142,36 40 4
A basso con:)\utod grassi Saraesiis)
Grassi (g)" 7,36 3 0,5
A basso cwevmod grassi Senzs grassi saturi (3)
saturi (=)
Acidi Grassi Saturi (g)* 1,73 1:5 0,1
Carboidrati (g)* 0,35 / /
Zuccheri (g) 0,65 / /
- Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (2) rcheina (2)
Proteine (qg)* [ 18,68 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
Abasso continifod sala (<) A bassissimo contenuto di
sale (5)
Sale (g)* l 0.24 0.3 0.1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 3,20 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 1,31 / /
Fontedi (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (ug) 59,50 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 1,568 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 11,93 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,77 12,00 24,00
Calcio (mg) 12,75 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,77 1,50 3,00
Magnesio (mg) 23,25 56,25 112,50
Potassio (mg) 392,50 300,00 600,00
Fosforo (mg) 265,25 105,00 210,00
Selenio (ug) 65,35 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,62 2,10 4,20
lodio (ug) 22,33 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo I'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione
del valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali”

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata
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ASSOITTICA

Ricerca & Sviluppo srl

Database Nutrizionale realizzato nell'ambito del progetto "Un Pesce al Di"

Dichiarazione nutrizionale

NOME SCIENTIFICO: Zeus Faber

NOME COMMERCIALE: Pesce S. Pietro

Indicazioni nutrizionali obbligatorie

| Valori per etichetta Coefficienti
A basso contenuto calorico (S) Senza calorie (s)
Energia (kj)* 383,20 / /
Energia (kcal)* 90,40 40 4
Abasso oon?;r)uo di grassi Serza gpassi (3)
Grassi (g)* 0,80 3 0,5
A basso contenuto di grassi A A
satwi (3) Senza grassi saturi (<)
Acidi Grassi Saturi (g)* 0,19 1,5 0,1
Carboidrati (g)* 0,20 / /
Zuccheri (g)* 0,20 / /
7 Ad alto contenuto di
Fonte di proteine (=) protine (=)
Proteine (g)" l 20,60 12% di Energia (kcal) | 20% di Energia (kcal
: - |Abassissimo contenuto di
A basso contenuto di sale (<) sale (<)
Sale (g)* I 0,21 0,3 0,1
Indicazioni nutrizionali complementari
Valori per etichetta Coefficienti
Acidi Grassi Monoinsaturi (g) 0,16 / /
Acidi Grassi Polinsaturi (g) 0,17 / /
Fonte di (2) Ad alto contenuto di (2)
Vitamina A (pg) 8,00 120,00 240,00
Vitamina B12 (ug) 0,70 0,38 0,75
Vitamina D (ug) 0,50 0,75 1,50
Vitamina C (mg) 0,30 12,00 24,00
Calcio (mg) 19,00 120,00 240,00
Zinco (mg) 0,42 1,50 3,00
Magnesio (mg) 26,00 56,25 112,50
Potassio (mg) 369,00 300,00 600,00
Fosforo (mg) 204,00 105,00 210,00
Selenio (ug) 53,00 8,25 16,50
Ferro (mg) 0,70 2,10 4,20
lodio (ug) 24,00 22,50 45,00
Legenda

| valori medi dei coeffiecienti sono stati calcolati ai sensi del Reg.(UE) n. 1169/2011 e del Reg. (CE) 1924/2006.

*Indicazione nutrizionali OBBLIGATORIE secondo 'art. 30 del Reg. 1169/2011.

| dati riportati nella colonna "valori" sono desunti dalla consultazione dei diversi database in ambito mondiale. Dalla parametrazione del
valore riportato per singolo elemento con i diversi coefficienti sara possibile riportare in etichetta specifici "claim nutrizionali"

A cura di Assoittica Ricerca & Sviluppo srl nell'ambito del progetto "Un Pesce al DI".

Riproduzione dei contenuti e delle rappresentazioni vietata




